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B Depression

Die vorliegende Dokumentation
ist eine Zusammenstellung von
teilweise iiberarbeiteten Vortrd-
gen, die auf einer Tagung der
Evangelischen Akademie zu Ber-
lin im Juni dieses Jahres gehalten
wurden. Die Tagung stand unter
dem Titel: »Depression - Zum
Umgang mit der Volkskrankheit.

Erfolg, Gliick, Selbstverwirkli-
chung und Eigenverantwortung
sind Anspriiche in einer hoch
entwickelten Gesellschaft, die
mehr oder weniger jeder fiir sich
selbst iibernimmt. Aber nicht
jeder kann diesen Anspriichen
gerecht werden. Nicht jeder fiihlt
sich in der Lage, die Freiheit der
Wahl und der eigenen Entschei-
dung produktiv zu nutzen. Durch
die Befreiung des Subjekts aus
iiberkommenden Zwangen ist
zwar, nach Alain Ehrenbergl, ein
Teil der Neurosen zuriickgegan-
gen. Stattdessen aber zeigen

immer mehr Menschen Sympto-
me der Uberforderung. Sie rea-
gieren mit Angsten, Antriebs-
schwache, psychosomatischen
Beschwerden und Suchtverhal-
ten. Der Konsum an Anti-
depressiva ist sprunghaft gestie-
gen.

In den letzten Jahren haben die
Medien iiber beunruhigende
statistische Befunde berichtet. In
zehn bis fiinfzehn Jahren wird
die Depression die weltweit
zweithdufigste Erkrankung sein,
gleich nach den Herz-Kreislauf-
Krankheiten. Die WHO geht von
121 Millionen depressiv Kranken
aus. In Deutschland sollen es
vier bis fiinf Millionen sein. 80
Prozent von ihnen haben Suizid-
gedanken. Der Anteil depressiv
erkrankter Frauen ist etwa dop-
pelt so hoch wie der der Manner.

Nicht nur die Krankenkassen, fiir
welche die Depression als Kos-
tenfaktor relevant zu Buche

schldgt, muss sich liber diese
Entwicklung Sorgen machen. Die
Zunahme an Depressionen, mit
all ihrem flieRenden Ubergingen
in Form von depressiven Ver-
stimmungen und dauerhafter
Erschopfung wird langfristig
auch Auswirkungen auf unsere
Kultur und tiberhaupt die Gestal-
tungskraft, Risikobereitschaft
und Dynamik unserer ganzen
Gesellschaft haben.

Diese Uberlegungen waren der
Anlass fiir die Evangelische Aka-
demie zu Berlin, im Rahmen
einer interdisziplindren Tagung
den Ursachen von Depression auf
den Grund zu gehen. Da es sich
um ein sehr komplexes Thema
handelt, beschrankten wir das
Programm auf einen bestimmten
Teil des Ursachengefiiges.
(Ulrike Poppe und Simone Ehm,
Seite 4)

Quellen:

Depression. Zum Umgang mit der Volkskrankheit.

Tagung der Evangelischen Akademie zu Berlin, Schwanenwerder, 6.-8.6.2008
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Einleitung
Von Ulrike Poppe und Simone Ehm

Depression. Zum Umgang mit der Volkskrank-
heit. Tagung der Evangelischen Akademie zu
Berlin, Schwanenwerder, 6. — 8. 6. 2008

Die vorliegende Dokumentation ist eine Zusam-
menstellung von teilweise iiberarbeiteten Vortra-
gen, die auf einer Tagung der Evangelischen Aka-
demie zu Berlin im Juni dieses Jahres gehalten
wurden. Die Tagung stand unter dem Titel: »De-
pression - Zum Umgang mit der Volkskrankheit.

Erfolg, Gliick, Selbstverwirklichung und Eigen-
verantwortung sind Anspriiche in einer hoch
entwickelten Gesellschaft, die mehr oder weniger
jeder fiir sich selbst iibernimmt. Aber nicht jeder
kann diesen Anspriichen gerecht werden. Nicht
jeder fiihlt sich in der Lage, die Freiheit der Wahl
und der eigenen Entscheidung produktiv zu nut-
zen. Durch die Befreiung des Subjekts aus iiber-
kommenden Zwadngen ist zwar, nach Alain Eh-
renberg', ein Teil der Neurosen zuriickgegangen.
Stattdessen aber zeigen immer mehr Menschen
Symptome der Uberforderung. Sie reagieren mit
Angsten, Antriebsschwéche, psychosomatischen
Beschwerden und Suchtverhalten. Der Konsum
an Antidepressiva ist sprunghaft gestiegen.

In den letzten Jahren haben die Medien iiber
beunruhigende statistische Befunde berichtet. In
zehn bis fiinfzehn Jahren wird die Depression die
weltweit zweithdufigste Erkrankung sein, gleich
nach den Herz-Kreislauf-Krankheiten. Die WHO
geht von 121 Millionen depressiv Kranken aus. In
Deutschland sollen es vier bis fiinf Millionen sein.
80 Prozent von ihnen haben Suizidgedanken. Der
Anteil depressiv erkrankter Frauen ist etwa dop-
pelt so hoch wie der der Manner.

Nicht nur die Krankenkassen, fiir welche die De-
pression als Kostenfaktor relevant zu Buche
schldgt, miissensich iiber diese Entwicklung Sor-
gen machen. Die Zunahme an Depressionen, mit
all ihren flieRenden Ubergingen in Form von
depressiven Verstimmungen und dauerhafter
Erschopfung wird langfristig auch Auswirkungen
auf unsere Kultur und iiberhaupt die Gestaltungs-
kraft, Risikobereitschaft und Dynamik unserer
ganzen Gesellschaft haben.

Diese Uberlegungen waren der Anlass fiir die
Evangelische Akademie zu Berlin, im Rahmen
einer interdisziplindren Tagung den Ursachen von

Depression auf den Grund zu gehen. Da es sich
um ein sehr komplexes Thema handelt, be-
schrankten wir das Programm auf einen bestimm-
ten Teil des Ursachengefiiges.

Zum einen haben wir den Fokus speziell auf ge-
sellschaftliche Faktoren gelegt, ohne damit die
biologischen Faktoren zu unterschdtzen oder die
medikamentdse Therapie in Abrede stellen zu
wollen. Die rein klinische Seite der Depression
wurde also weitgehend ausgeklammert, vor allem
die Debatte iiber unterschiedliche Therapieansat-
ze, um das Thema nicht zu tiberdehnen. Sie ist
nur insoweit einbezogen, als sie im Zusammen-
hang mit der sozialen Bedingtheit und zur Ab-
grenzung von dieser unerlasslich ist.

Zum anderen wurden vor allem jene gesellschaftli-
chen Umstinde niher untersucht, die fiir die
Spatmoderne charakteristisch sind, und an denen
sich die Wandlungsprozesse besonders deutlich
zeigen: Beschleunigung und das Gefiihl von Zeit-
knappheit, Mobilitdtsanforderungen und die Sehn-
sucht nach Beheimatung, Leistungsanspruch und
das Gefiihl der Uberforderung, Desintegration
durch Verlust an Erwerbstatigkeit, Globalisierung,
Komplexitidt und der Wunsch nach Uberschaubar-
keit und Unterstiitzung bei der Identitatssuche.

Die Autorinnen und Autoren der vorliegenden
Dokumentation haben diese Themen konkreti-
siert, indem sie untersucht haben, inwieweit sich
Verdnderungsprozesse der Sozialsysteme, der
Familienstrukturen, der Arbeits- und Lebensbe-
dingungen auf die psychische Konstitution der
Menschen auswirken. Die Spatmoderne erzwingt
vor allem berufliche, 6rtliche und soziale Mobili-
tdt. Vertraute Orte werden verlassen, aber auch
Menschen. Ein soziales Umfeld muss immer wie-
der neu aufgebaut werden und wird damit zu
einer Durchgangsstation. Beziehungen iiber weite
ortliche Entfernungen aufrechtzuerhalten, erfor-
dert hohen Aufwand.

Die vorliegenden Beitrage bewegen sich inhaltlich
auf der Schnittstelle zwischen Psychologie und
Soziologie. Ausgangspunkt ist der soziokulturelle
und okonomische Strukturwandel im letzten Drit-
tel des 20. Jahrhunderts. Die Autorinnen und
Autoren versuchen eine Antwort auf die Frage zu
finden, welche konkreten Einfliisse der modernen
Welt die psychische Stabilitdt der Menschen ge-
fdhrden oder auch stabilisieren konnen.
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Statt vorschneller Antworten, zu welchen sich
mancher Laie oder Experte hinreifien ldsst, geben
die vorliegenden Beitrdge auch einen Eindruck von
der Schwierigkeit, auf diesem Gebiet sichere Aus-
sagen treffen zu kdnnen. Die soziale Verursachung
von psychischen Storungen ist aufgrund der Kom-
plexitat sozialer Faktoren schwer nachweisbar.
Kritisch zu hinterfragen ist z.B. auch, ob einige
Indikatoren fiir die Zunahme von Depressionen
nur verdanderten Erfassungsmethoden oder iiber-
verallgemeinerter Einzelbeobachtungen geschuldet
sind. Oder es spielen vielleicht auch die Interessen
der Pharmaindustrie eine Rolle, die an den Anti-
depressiva nicht wenig verdient. Zudem sind die
jeweils historisch und kulturell definierten Grenzen
zu beriicksichtigen zwischen Depression mit
Krankheitswert (und entsprechender Behand-
lungsbediirftigkeit) und depressiven Verstimmun-
gen, die zum Leben dazugehoren, wie die Momen-
te des Gliicks und der Leidenschaft.

In dem kulturanthropologischen Beitrag wird be-
schrieben, dass das Leiden an der Verganglichkeit
und an der Kontingenz zum Menschsein dazuge-
hort. Dabei steht Melancholie, - so Christoph Ren-
fert, - vor allem im Zusammenhang mit der Unfer-
tigkeit des Menschen. »Melancholie entsteht dabei
zum einen durch die erfahrene Ohnmacht gegen-
iiber dieser transitorischen Unfertigkeit als solcher.
Zum anderen erzeugt die Erfahrung des Transitori-
schen selber Melancholie, insofern der Mensch die
ganze Wucht seiner Verginglichkeit und Uber-
ganglichkeit erfahren muss.«

Im letzten Drittel der Tagung wurde die Frage
thematisiert, wie Pravention fiir den Einzelnen
und die Gemeinschaft aussehen kann: Mit wel-
chen psychosozialen Kompetenzen miissen Men-

schen ausgestattet sein, um das Risiko, zu er-
kranken, zu mindern? Wie konnen diese Kompe-
tenzen erworben werden?

Dartiber hinaus ging es um Anregungen, Ideen
und Praxisbeispiele, was Politik und Gesellschaft
tun konnen, um depressiven Erkrankungen vor-
zubeugen.

Die Beitrage befassen sich einerseits mit der Fra-
ge, welche Strategien entwickelt werden konnen,
um den Menschen an die sozialen Folgen des
Strukturwandels anzupassen. Zum anderen set-
zen sich die Autoren damit auseinander, ob alle
hier thematisierten sozialen Herausforderungen
an die Menschen, das Getriebensein in der Zeit,
der Verlust sozialer Bindungen usw., als unaus-
weichlich gelten miissen. Das sind die Fragen aus
der Perspektive der Soziologen. Dabei geht es um
Uberlegungen, wie bestimmte soziale Belastungs-
faktoren, denen manche Menschen nicht stand-
halten konnen - aus welchen Griinden auch im-
mer -, strukturell veranderbar oder zumindest
gezielt kompensierbar sind. Das setzt voraus,
dass den psychosozialen Befindlichkeiten auch
jenseits 6konomischer Interessenlagen ein aner-
kannter Stellenwert in der Politik zugemessen
wird. Die vorliegenden Beitrage konnen dazu
gewiss einige Anregungen liefern.

Anmerkung:

! Alain Ehrenberg ist Soziologe am Centre National de la Recher-
che Scientifique (CNRS) in Paris. 2004 erschien sein Buch: Das
erschopfte Selbst. Depression und Gesellschaft in der Gegen-
wart, Campus-Verlag). D]
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Der »erschopfte« Mensch -

Depressionen erkennen und behandeln
Von Priv.-Doz. Dr. Peter Schonknecht und Prof. Dr. Ulrich Hegerl

Depression. Zum Umgang mit der Volkskrank-
heit. Tagung der Evangelischen Akademie zu
Berlin, Schwanenwerder, 6. — 8. 6. 2008. Prof.
Dr. Ulrich Hegerl ist Direktor der Klinik und
Poliklinik fiir Psychiatrie des Universitatskli-
nikums Leipzig AOR, Priv.-Doz. Dr. Peter
Schonknecht ist Stellvertreter des Direktors fiir
Forschung und Personal.

Einleitung

Depressive Storungen gehoren zu den grofiten
Volkskrankheiten weltweit. Nach neueren Befun-
den leiden derzeit ca. 6,3% der zwischen 18 und
65 Jahre alten Bevdlkerung in Deutschland an
einer behandlungsbediirftigen depressiven Sto-
rung (Wittchen et al., 2000). Allein in der ge-
nannten Altersgruppe sind damit in Deutschland
ca. 3,1 Mio Menschen betroffen. Beachtet man
depressive Storungen bei jlingeren sowie dlteren
Personen, kann die Anzahl depressiv Erkrankter
bis auf ca. 4 Mio geschatzt werden.

In den meisten Fallen sind Depressionen durch
eine abgrenzbare Krankheitsphase (Episode) ge-
kennzeichnet. Depressive Episoden konnen un-
terschiedlich lang andauern und einen Zeitraum
von einigen Wochen bis zu mehreren Monaten,
in schweren Fillen auch Jahren umfassen. Selbst
wenn depressive Episoden abgeklungen sind,
bleibt ein Wiedererkrankungsrisiko (Rezidivge-
fahr) erhalten. In schweren Fallen besteht die
Gefahr eines chronischen Verlaufs.

Fiir alle depressiven Storungen gilt, dass sie das
Wohlbefinden der Patienten erheblich beeintrach-
tigen. Dabei geht die Vielfaltigkeit der depressi-
ven Symptome iiber das alleinige Gefiihl der
Traurigkeit weit hinaus. Die in schweren Fallen
zu beobachtende Gefahrdung des eigenen Lebens
durch die depressive Storung besteht in einem
hohen Suizidrisiko. Hierzu vorliegende Zahlen
zeigen, dass bis zu 15% aller Patienten mit
schweren depressiven Storungen an einem Suizid
versterben. Davon abzugrenzen sind jene Patien-
ten, die im Rahmen ihrer Erkrankung einen Sui-
zidversuch unternehmen. Es wird geschatzt, dass
dies fiir ca. die Halfte aller Patienten mit depres-
siven Storungen zutrifft. Diese Befunde stehen im
Einklang mit der Beobachtung, dass bei der
Mehrheit aller Patienten, die Suizide begehen, ein

depressives Syndrom vorliegt (Angst et al., 1999;
Hegerl et al., 2003).

Das Beschwerdebild

Obgleich umgangssprachlich hdufig von einer
gedriickten Stimmung die Rede ist, konnen gesun-
de Menschen nicht davon ausgehen, allein {iber
die Kenntnis von Stimmungsschwankungen ein
Wissen um das Beschwerdebild der Depression zu
erlangt zu haben. Das alleinige Vorliegen eines
Stimmungstiefs ist auch nach formalen Kriterien
nicht ausreichend, um eine depressive Stérung zu
diagnostizieren. Aus der klinischen Perspektive
erschlieft sich das Beschwerdebild einer depressi-
ven Storung aus einer tiefgreifenden Veranderung
des Erlebens. Diese zeigt sich in einem Ensemble
verschiedener depressiver Symptome, die aus einer
Verdnderung der Stimmungslage, Antriebs- und
Kraftlosigkeit sowie einer tiefsitzenden Freud- und
Interesselosigkeit bestehen. Die hier genannten
Hauptsymptome depressiver Stérungen konnen
durch eine Veilzahl weiterer, sogenannter Neben-
symptome ergdnzt werden. Dazu zdhlen Schlafsto-
rungen, Appetitminderung bis hin zur Gewichts-
abnahme, Zukunftsangste, Schuldgefiihle, Hoff-
nungslosigkeit und Griibelneigung. Unter dem
zuletzt genannten Symptom wird ein qualvolles,
griiblerisches Nachdenken verstanden. Dabei kann
sich das Erleben auf personliches Versagen oder
Schuld beziehen. Gleichfalls kann die eigene Er-
krankung selbst in das griiblerische Denken einge-
bunden sein, etwa wenn der Patient sich fiir die
Erkrankung verantwortlich macht (Hegerl et al.,
2004).

Fiir die Diagnose einer depressiven Storung ist ne-
ben dem Kklinischen Bild, d.h. der prazisen Benen-
nung einzelner Krankheitszeichen, ein Fortbestehen
der Beschwerden erforderlich. Mit dem von den
internationalen Diagnosemanualen empfohlenen
Zeitkriterium einer mindesten 2-wdchigen Sympto-
matik kann eine depressive Storung von alleinigen
Stimmungsschwankungen abgegrenzt werden. Als
wichtigster diagnostischer Auftrag gilt fiir alle pro-
fessionellen Helfer, der Fehleinschdtzung einer de-
pressiven Storung als Befindlichkeitsstorung vorzu-
beugen. Wie im Folgenden zu besprechen sein
wird, ist auch ein parallel zu einer depressiven
Symptomatik aufgetretenes belastendes Lebenser-
eignis nicht fiir sich genommen geeignet, den
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Krankheitswert einer Depression zu relativieren. So
konnte ein belastendes Lebensereignis eine depres-
sive Storung auslosen, die fortan mehr oder weniger
selbststandig besteht und nur durch professionelle
Hilfe behandelt werden kann. Eine Befindlichkeits-
storung kann von einer depressiven Storung v.a.
durch das Vorliegen von Krankheitszeichen abge-
grenzt werden, die im gesunden Erleben selbst
unter Belastung kaum anzutreffen sind. Hierzu
zdhlen Symptome wie eine anhaltende Gefiihllosig-
keit, Schuldgefiihle, eine aufgehobene emotionale
Schwingungsfdhigkeit, wahnhaftes Schulderleben,
gleichbleibende Tagesschwankungen sowie Suizid-
ideen und -versuche. Bei genauer Kenntnis der
typischen Zeichen einer depressiven Storung ist
diese in den allermeisten Fallen als ernstzunehmen-
des Krankheitsbild zu charakterisieren.

Griinde dafiir, dass depressive Storungen dennoch
unerkannt bleiben konnen, liegen u.a. in der hdu-
figen Uberlappung psychischer und korperlicher
Beschwerden. In der Mehrzahl der Fille konnen
selbst dann, wenn von den Patienten vordergriin-
dig korperliche Beschwerden beklagt werden, in
einer fachpsychiatrischen Untersuchung depressive
Krankheitszeichen gefunden werden. Haufig ist die
Kombination kérperlicher und psychischer Sym-
ptome bei der depressiven Storung darin begriin-
det, dass die depressive Symptomatik selbst das
Erleben der Patienten derart beeinflusst, dass im
gesunden Zustand gut tolerierte, leichtgradige
korperliche Beschwerden oder Missempfindungen
als unertraglich erlebt werden. Des Weiteren kann
die depressive Symptomatik selbst zu korperlichen
Funktionsstorungen etwa durch Inaktivitat, man-
gelnden Schlaf oder Verdauungsstorungen fiihren.
Die durch diese Funktionsstérungen verursachten,
medizinisch nachvollziehbaren Schmerzsyndrome
wie etwa Riickenschmerzen, Kopfschmerzen oder
retrosternales Brennen konnen dann wiederum
dem Patienten als Bestdtigung seiner pessimisti-
schen Sichtweise dienen. Damit ist ein Teufelskreis
angesprochen, der nur durch eine konsequente
Depressionsbehandlung zu durchbrechen ist.

Die multifaktiorielle Genese depressiver
Stérungen

Es ist davon auszugehen, dass bei der iberwie-
genden Zahl depressiver Storungen sowohl korper-
liche, genauer neurobiologische Faktoren als auch
psychosoziale Aspekte eine Rolle spielen (Kendler
et al., 2003). Auch wenn das Erleben, Empfinden
und Verhalten eines korperlichen Ermdéglichungs-
grundes bedarf, sind die Inhalte des Denkens und
Fiihlens an die Lebensgeschichte und insbesondere
an Aspekte der aktuellen Lebenssituation gebun-

den. Die mit dieser Einsicht verbundene Annahme
einer multifaktoriellen Genese depressiver Storun-
gen befreit die Betroffenen von einem Entweder-
Oder-Denken, das Gefahr 1duft, jeweils die eine
oder andere Seite zu vernachldssigen. Unter den
psychosozialen Aspekten konnten insbesondere
belastende Lebensereignisse untersucht werden.
Hierbei ist allerdings ein differenziertes Vorgehen
erforderlich, sind doch friihe belastende Erfahrun-
gen eines Menschen getrennt von aktuellen Auslo-
sern wie etwa chronischer Uberforderung, Verlust-
erlebnissen oder auch positiven Verdnderungen zu
untersuchen. Die bei einem Patienten nachweislich
mit der depressiven Symptomatik in Zusammen-
hang stehenden psychosozialen Aspekte gelten als
sinnvoller Ansatzpunkt psychotherpeutischer Ver-
fahren sofern fiir diese ein Wirksamkeitsbeleg
vorliegt.

Parallel zu moglichen psychosozialen Faktoren
aber auch ohne das Auftreten dieser, sind neuro-
biologische Faktoren, bei der Krankheitsentste-
hung bzw. beim Fortbestehen der Symptomatik
anzunehmen. In den letzten Jahren konnte eine
Vielzahl neurobiologischer Verdnderungen bei
depressiven Stérungen gezeigt werden. Dazu
zdhlen u.a. Stérungen des Hirnstoffwechsels,
insbesondere fiir die Nervenbotenstoffe Serotonin
und Noradrenalin, Stérungen der Stresshormon-
achse (Holsboer et al., 2001) sowie moglicherwei-
se eine Storung der Wachheitsregulation (Hegerl
et al., i. Druck).

Therapiemoglichkeiten depressiver Stéorungen

Die neurobiologischen Veranderungen bei de-
pressiven Storungen konnen seit langem erfolg-
reich mit antidepressiven Medikamenten behan-
delt werden. Antidepressiva, die gelegentlich
fdlschlicherweise als »Gliickspillen« beschrieben
worden sind, ermoglichen nicht dem Gesunden
eine Stimmungsaufhellung, sondern fiihren allein
bei dem depressiv erkrankten Patienten zu einer
Besserung der Symptomatik. Die bei vielen Men-
schen bestehenden Angste, dass Antidepressiva
abhadngig machen konnten, sind unbegriindet. Im
Unterschied zu Schlafmitteln besitzen sie kein
Suchtpotenzial. Dennoch kénnen sie neben der
Besserung von Stimmungslage und Antriebsver-
halten oft eine rasche schlafanstoflende Wirkung
entfalten. In Kombination mit der Pharmakothe-
rapie sowie allein stehen heute psychotherapeuti-
sche Verfahren wie die kognitive Verhaltensthe-
rapie zur Verfligung, die sogenannte negative
Denkinhalte oder die unmittelbare Lebensgestal-
tung positiv beeinflussen kénnen (Henkel et al.,
2002). Wie fiir andere Krankheiten auch besteht
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bei depressiven Erkankungen ein Wiedererkran-
kungsrisiko, das sowohl bei frither Uberforderung
als auch bei nicht ausreichender Behandlung
erhoht ist.

Neben den genannten Verfahren stehen heute
weitere Therapien zur Verfligung, die insbeson-
dere bei spezifischen Depressionsformen wie
etwa der saisonal abhdngigen Depression oder
aber besonders schweren und chronischen De-
pressionen angewandt werden kénnen. Hierzu
zdhlen u. a. Wachtherapie, Lichttherapie sowie
Elektroheilbehandlung.

Prophylaxe depressiver Storungen

Ist bei einem Menschen eine depressive Storung
diagnostiziert wurden, so gilt es, eine Wiederer-
krankung mit allen zur Verfiigung stehenden Mog-
lichkeiten zu verhindern. Hierbei ist zu bedenken,
dass eine depressive Wiedererkrankung auch nach
einem mehrjdhrigen krankheitsfreiem Intervall mog-
lich ist. Grundsatzlich gilt, dass das vermehrte Auf-
treten einzelner depressiver Episoden das Wiederer-
krankungsrisiko jeweils erhoht. Ebenso kann eine
nicht vollstdndig ausgeheilte Depression zu einer
baldigen Wiedererkrankung fiihren. Im Falle mehre-
rer depressiver Episoden kann durch eine kombi-
nierte Psychopharmako- und Psychotherapie der
grofitmogliche Schutz vor einer Wiedererkrankung
erreicht werden. An allgemeinen Empfehlungen
sind regelmafige sportliche Betdtigungen sowie die
Vermeidung von Uberforderung zu nennen. Mogli-
cherweise konnen auch in Fischen oder Meeres-
friichten enthaltene Substanzen wie z.B. Omega-III-
Fettsdauren einen antidepressiven Schutz bewirken.

In jedem Fall ist es jedoch erforderlich, depressive
Symptome sowohl bei einer Ersterkrankung als
auch bei einem sich anbahnenden Rezidiv als
Krankheitszeichen zu erkennen und sich professi-
onelle Hilfe zu holen. In Deutschland sind in den
letzten Jahren Initiativen gestartet worden, die
einen wesentlichen Beitrag zur Verbesserung der
Versorgung depressiv Erkrankter Patienten leisten
(Cibis et al., 2008). Dazu zdhlen z.B. die Stiftung
Deutsche Depressionshilfe (www.deutsche-
depressionshilfe.de) und das Deutsche Biindnis
gegen Depression (www.buendnis-depression.de)
—- ein Zusammenschluss regionaler Initiativen mit
dem Ziel, Erkrankten den Weg zur Behandlung zu
erleichtern, die Versorgungssituation fiir Betroffene
zu verbessern und damit den ungiinstigen Verlauf
der Erkrankung mit dem Suizid als negativster
Konsequenz zu verhindern (Hegerl et al., 2006).
Aufbauend auf den positiven Erfahrungen mit dem
Deutschen Biindnis gegen Depression wurde mit

Unterstiitzung der Europdischen Kommission die
European Alliance Against Depression (EAAD)
(www.EAAD.net) gegriindet. In der EAAD schlos-
sen sich Kooperationspartner aus 17 EU-Staaten
zusammen, um gemeinsam das bewdhrte Konzept
und die Materialien des Deutschen Biindnisses
gegen Depression umzusetzen und weiter zu op-
timieren (Hegerl et al., 2008).

Zusammenfassend sollten sich sowohl Betroffene
als auch Helfer vor Augen halten, dass depressive
Storungen grundsatzlich behandelbar sind und das
bei einer ausreichenden Behandlungstiefe fast
jedem depressiv Erkrankten geholfen werden
kann.
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Melancholie als Kulturanthropologische Kategorie

Von Dr. Christof Renfert, Literaturwissenschaftler, Paris/Berlin

Depression. Zum Umgang mit der Volkskrank-
heit. Tagung der Evangelischen Akademie zu
Berlin, Schwanenwerder, 6. - 8. 6. 2008

In dem letzten Kapitel seines Buches »Melancholie
und Gesellschaft«', weist Wolf Lepenies darauf hin,
dass Arnold Gehlen im Ansatz schon Depression
und Melancholie aus einer anthropologischen Per-
spektive - genauer aus der Perspektive philosophi-
scher Anthropologie - gedacht hat. Er zitiert dabei
als Beleg folgenden Satz aus Gehlens Werk »Der
Mensch«: »Die Misserfolge auch wohlerwogen und
dringlichsten Handelns, die Unerfiillbarkeit des
elementaren Anspruchs auf ‘mehr Leben’ und die
darin bedingte Depression, die unberechenbar
einschlagenden Schicksale, die Krankheiten, der
gewisse Tod sind Erfahrungen, die einem bewuss-
ten und dem ‘Uberraschungsfeld” der Welt ausge-
setzten Wesen niemals erspart werden. Dies sind
die Erfahrungen der Ohnmacht, und sie sind un-
aufhebbar, im Wesen des Daseins des Menschen
mitgegeben...«’. Diese Stelle soll als Ausgangs-
punkt dienen, Melancholie aus einer anthropologi-
schen und kulturanthropologischen Perspektive zu
interpretieren.

Melancholie aus einer anthropologischen Per-
spektive zu interpretieren bedeutet zunachst,
diese in einen Zusammenhang mit einem Ver-
standnis des Menschen als Madngelwesen zu rii-
cken. Mit dem Begriff Mdngelwesen wird um-
schrieben, dass der Mensch - nach Nietzsche das
nichtfestgestellte Tier — unfertig ist, und dieser
Unfertigkeit ausgeliefert ist. Mdngelwesen ist
dabei nicht als Substanzbegriff aufzufassen und
bezieht sich auf verschiedene Ebenen. Der Begriff
weist zundchst darauf hin, dass sich der Mensch
einer Klassifizierbarkeit entzieht und nicht nach
einem Stufenmodell in Abgrenzung z.B. zum Tier
fassbar ist, vor allem aufgrund der Tatsache, dass
der Mensch gerade im Vergleich zum Tier durch
starke Instinktreduktion auffillt, unangepasst und
unspezialisiert ist. Er erscheint also weniger als
instinktgesteuertes Wesen und eher als handeln-
des Wesen, das Stellung nimmt, sich selbst zur
Aufgabe hat und zu sich selbst Stellung nehmen
muss. In der Handlung zeigt sich die Handlungs-
struktur des Menschen. In dieser Notwendigkeit,
zu sich selbst Stellung nehmen zu miissen, mani-
festiert sich sein Unfertigsein. Insofern diese
selbstergreifende Stellungnahme durchaus auch
scheitern kann, erscheint der Mensch als riskier-

tes und gefdhrdetes Wesen. Erst die leistende
Selbstergreifung - die anthropologische Dimensi-
on der Kultur - schafft die Bedingung der Mog-
lichkeit seiner Lebensfahigkeit und konstituiert
einen Leistungsaufbau. Mit der Unspezialisiertheit
des Menschen hangt sein Antriebsiiberschuss
zusammen, und die damit verbundene chronische
Bediirftigkeit des Menschen, die eben nicht zyk-
lisch geregelt ist. Diese stellen den Menschen
unter einem Formierungszwang. Der Akt der
Formierung fiihrt zu einer zeitweiligen Entlastung
vom Antriebsiiberschuss und von der chroni-
schen Bediirftigkeit. Sie kann zugleich Teil erfolg-
reicher Selbstergreifung sein. Das Entlastungs-
prinzip besteht also darin, dass der Mensch
»selbsttdtig aus seinen elementaren Belastungen
Chancen der Lebensfristung«’ macht.

Melancholie aus einer anthropologischen Per-
spektive ist dann eben vor allem im Zusammen-
hang mit der Unfertigkeit des Menschen zu den-
ken. Unfertigkeit bedeutet wie erwahnt, dass der
Mensch zum einen nicht festgelegt ist und zum
anderen, dass dieser aufgrund seiner Unab-
schlieffbarkeit transitorisch ist, sodass von transi-
torischer Unfertigkeit gesprochen werden kann.
Es ist vor allem dieser transitorische Aspekt am
Menschen als Madngelwesen, der Melancholie
erzeugt. Melancholie entsteht dabei zum einen
durch die erfahrene Ohnmacht gegeniiber dieser
transitorischen Unfertigkeit als solcher. Zum an-
deren erzeugt die Erfahrung des Transitorischen
selber Melancholie, insofern der Mensch die gan-
ze Wucht seiner Verginglichkeit und Uber-
gdnglichkeit erfahren muss. Der fundamental-
anthropologische Begriff der Uberginglichkeit
meint, dass der Mensch als Mangelwesen und als
unfertiges Wesen eben auch ein iibergehendes
Wesen ist. Die Erfahrung dieser Uberginglichkeit
ist deshalb mit Melancholie verschrankt, weil die
Uberginglichkeit in ihren Manifestationen den
Charakter der Selbstentdufierung hat. Diese
Selbstentdufierung stimmt vor allem deshalb me-
lancholisch, weil das Selbst sich dabei ablegen
muss. Die Momente der Ablegung des Selbst sind
Momente der Melancholie, in welcher der
Mensch Abschied von sich selbst nehmen muss.
Diese Momente beziehen sich vor allem auf die
anthropobiologische Grundgegebenheit der Ver-
gdnglichkeit und der damit verbundenen ontoge-
netisch entstehenden Ubergangssituationen (z.B.
Kindheit-Pubertat, Mutterschaft/Vaterschaft, ho-
hes Alter-Tod). Als handelndes Wesen muss sich
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der unfertige Mensch diesen Situationen stellen
und diese Ubergange selbst vollziehen, da ihm
diese nicht aufgrund einer Instinktsteuerung ab-
genommen werden. In diesen Situationen mani-
festiert sich in besonderer Weise das Unfertigsein
des Menschen, weil er sich in diesen Momenten
selbst zu etwas machen muss und selbst zu einer
Aufgabe wird. Die Tatsache, dass dem Menschen
- und insofern ist er auch ein riskiertes Wesen -
jedoch auch diese Aufgabe misslingen kann, ist
eine weitere Ursache der Melancholie. Hier liegt
iibrigens der Bertihrungspunkt zwischen Melan-
cholie und Depression. Die misslingende
Selbstentauerung des Ubergangs kann dann zu
einer Stagnation des Selbst fiihren, die den Cha-
rakter der Depression hat, namlich als stagnie-
rende Melancholie. Wenn in Ubergangssituatio-
nen die fundamentalanthropologische Uber-
ganglichkeit oder transitorische Unfertigkeit nicht
bewdltigt wird und nicht in eine Aufgabe umge-
formt wird, kann aus der Melancholie des Uber-
gangs eben die Depression der Stagnation entste-
hen. Und da der Ubergang nicht von selbst ver-
lduft, kann der gescheiterte Ubergang dann von
der Stagnation zu einem Zustand der Stauung im
Sinne eines drangenden und {iiberfalligen, aber
nicht ergriffenen Ubergangs fiihren. Wahrend die
Melancholie die in Ubergangssituationen erfahre-
ne transitorische Unfertigkeit des Menschen im-
mer schon begleitet, hangt die Depression aus
einer anthropologischen Perspektive gesehen eher
mit der oder den Dysfunktionalititen zusammen,
die zu einem gescheiterten Ubergang gefiihrt
haben oder noch fiihren. So ware der iibergehen-
de Mensch fundamental immer auch ein melan-
cholischer Mensch, wahrend der depressive
Mensch der iibergangslose Mensch ware. Der zu
seinem Unfertigsein stellungnehmende Mensch,
der sich mit Erfolg handelnd zur Aufgabe macht,
entlastet sich dabei zugleich, auch wenn dieser
Vorgang wie erwahnt aufgrund der damit ver-
bundenen Selbstentaufierung mit Melancholie
verbunden ist. Der depressive und iibergangslose
Zustand, insofern er keine Entlastung mit sich
bringt, ist ein belasteter Zustand. Es ist die Last
der Ubergangslosigkeit, die dabei getragen wird.

Aber um diese transitorische Unfertigkeit in ge-
lungene Uberginge zu verwandeln und damit zu
bewdltigen, braucht der Mensch symbolische
Kulturformen. Ja fundamentaler muss man sagen,
dass der Mensch immer schon seine Uber-
ginglichkeit formt und bestimmte Ubergangssitu-
ationen symbolisch darstellt, aber auch anhand
von Ritualitatsstrukturen bewaltigt. Zum einen
braucht er institutionelle Formen, in deren Rah-
men die elementaren Lebensprozesse reguliert

werden und iiber die er sich zur Aufgabe machen
kann. Diese institutionellen Formen bilden den
gesellschaftspolitischen Rahmen, der selber zu
einer agierenden Instanz wird, vor allem, weil er
selber von Menschen getragen wird. Zum ande-
ren benotigt der Mensch wie erwahnt in kultur-
anthropologischer Hinsicht symbolische Formen,
die es ihm auf individueller Ebene ermoglichen,
diese ontogenetisch entstehenden Ubergangs-
situationen hermeneutisch und existenziell zu
bewaltigen und sich die zu diesen Selbstverdnde-
rungsprozessen gehorenden Befindlichkeiten in
symbolische Formen zu vergegenwartigen. Die
Bewdltigung von Ubergangssituationen durch
symbolische Formen bildet den Ritualitdtszu-
sammenhang dieser Formen. Die Frage nach dem
Zusammenhang von Ritus und Mythos ist in die-
sem Kontext zu verstehen.

Das obenerwdhnte Moment des Unfertigseins
bezieht sich auch auf die Geschichtlichkeit des
Menschen als sozialanthropologische Dimension.
Aufgrund dieser Geschichtlichkeit wandeln sich
auch die vom Menschen entworfenen und gestal-
teten sozialpolitischen Ordnungen. Auch diese
unterliegen der Unfertigkeit und konnen als sozia-
le Handlungsgefiige, die von Menschen getragen
werden, scheitern und zerbrechen. Melancholie
und Depression bewegen sich also auch auf die-
ser gesellschaftlichen Ebene. Die dem gesell-
schaftlichen Wandel inharente Melancholie kann
sich auch hier in Depression verwandeln, wenn
Uberginge scheitern oder eine Gesellschaft nicht
in der Lage ist, sich selbst als Aufgabe produktiv
zu formen und zu erhalten. Melancholie und
Depression bilden also auch einen gesellschaft-
lichen Zusammenhang. So neigen utopische Ge-
sellschaftsentwiirfe paradoxerweise langfristig zu
Depression, da das Prinzip des Ubergangs und
Wandels von vornherein aufgrund der teleologi-
schen Festlegung gesellschaftlichen Gliicks ver-
hindert wird.

Ein kulturanthropologischer Begriff der Melan-
cholie riickt die Melancholie in die Ndhe der fun-
damentalanthropologischen Gegebenheit der
Uberginglichkeit. Diese 1ost immer schon Melan-
cholie aus, da Uberginge das Selbst zu Abschie-
den vom diesem Selbst zwingen. Auf der anderen
Seite miissen aber die Uberganglichkeit und die
Uberginge vom Menschen selbst initiiert und
gestaltet werden, um als Ubergidnge auch reali-
siert und umgesetzt zu werden, da diese nicht
von alleine geschehen. An dieser Stelle erscheint
die kulturanthropologische Dimension der Melan-
cholie. Der Ubergang und seine Melancholie miis-
sen immer auch schon gestaltet und symbolisch
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geformt werden, sonst bleibt der Ubergang aus.

Dieser muss also zum einen aktiv ergriffen, zum
anderen auch geformt werden, um bewaltigt zu

werden. Und die Bewaltigung bezieht sich eben

vor allem auf die Melancholie der Uberganglich-
keit.
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Unbehagen oder Depression? Psychoanalytisch-
sozialpsychologische Aspekte der spitmodernen Gesellschaft

Von Hans-Joachim Busch

Depression. Zum Umgang mit der Volkskrank-
heit. Tagung der Evangelischen Akademie zu
Berlin, Schwanenwerder, 6. - 8. 6. 2008

Das Interesse der psychoanalytischen Sozialpsy-
chologie, wie ich sie verstehe, gilt auf der einen
Seite den Leiden, Beschddigungen, Zumutungen,
die uns das gesellschaftliche Zusammenleben mit
anderen aufnotigt. Auf der anderen Seite richtet
es sich auf die eigenen Krafte und Fahigkeiten,
die wir als Subjekte haben, entwickeln und ge-
sellschaftlich-geschichtlich (auch und nicht zu-
letzt natiirlich lebensgeschichtlich) zur Geltung
bringen. Ich will mich hier mit dem ersten Aspekt
beschaftigen und die heutige gesellschaftliche
Situation, in der dieses Subjekt steht, zunadchst
skizzieren. Dann werde ich mich Stiick fiir Stiick
dem Bewusstsein, der inneren Lage der gegen-
wadrtigen Subjekte zuwenden.

Der spatmodernen Gesellschaft' kommt die Erzah-
lung vom unaufhaltsamen Fortschritt der techni-
schen Naturbeherrschung nicht mehr bedenken-
los iiber die Lippen. Technische Groftkatastro-
phen und das Bewusstsein eines militdrischen
Vernichtungspotenzials, das reichen wiirde, ein
Vielfaches der gesamten Menschheit einfach aus-
zuradieren, wie die alltdgliche, schleichende, aber
doch spiirbare, sichtbare Umweltverschmutzung
und -zerstorung, die natiirlich nicht vor den
Grenzen des Korpers haltmacht, sondern sich
auch dort pathogen ausbreitet, haben zu einer
Erniichterung gegeniiber der westlich-
kapitalistischen Lebensweise und zu Misstrauen
gegeniiber deren Wachstumzwdngen gefiihrt. Seit
Jahrzehnten wird genauso viel iiber Risiken und
Folgen wie iiber den, vordem kritikloser unter-
stellten, Nutzen wissenschaftlich-technischer
Neuerungen jeder Art debattiert. Das einzelne
Bewusstsein ist von der hierdurch erzeugten in-
neren Zerrissenheit geprdgt, auch wenn es diese
Probleme nicht stindig thematisiert. Ahnliche
Verunsicherungen lassen sich auf strukturelle
gesellschaftliche Veranderungen zuriickfiihren,
die unter dem Stichwort der Individualisierung
zusammengefasst werden konnen. Die Biografien
der Einzelnen sind bei weitem ungewisser ge-
worden; ihre Zukunft ist offener geworden, und
Traditionen und Konventionen haben ihren Ein-
fluss weitgehend eingebiifit. Diese Entwicklung
betrifft die beruflichen Karrieren, das Geschlech-

terverhdltnis und das Kindsein heute. Im Arbeits-
leben wird der Einzelne unablédssig mit Wandlun-
gen konfrontiert. Das einmal, am Anfang des
Berufsweges Erlernte reicht, anders als friiher,
nicht aus; das berufliche Wissen muss sich den
technischen und organisationalen Neuerungen
unentwegt anpassen, um nicht zu veralten. Mobi-
litat und Flexibilitat werden geforderte Eigen-
schaften. Durch die zur Norm gewordene Berufs-
tdtigkeit der Frauen wird der Druck auf dem Ar-
beitsmarkt noch einmal grofser. Entsprechend
dieser Gleichberechtigung der Frauen, die auf
allen Gebieten inzwischen zum (wenn auch noch
nicht immer realisierten, aber doch anvisierten)
Alltag geworden ist, haben sich die Geschlechter-
verhdltnisse gewandelt. Paarbeziehungen sind
nicht mehr einseitig an der Berufskarriere des
Mannes orientiert; heute miissen die Karrieren
beider aufeinander abgestimmt werden.

Diese Egalitdt und idealerweise: Reziprozitat
greift natiirlich auf den gesamten Beziehungsall-
tag - von der Haushaltsfiihrung liber die Kinder-
betreuung bis hin zur Freizeit- und Urlaubsgestal-
tung - iiber und sie betrifft selbstverstandlich
auch das Intimleben. Immer geht es darum, die
Anspriiche beider auszugleichen, die gegenseiti-
gen Bediirfnisse wahr- und ernst zu nehmen. Die
traditionelle Familie ist unter diesen Umstdanden
nicht mehr die unumstrittene Beziehungs- und
Lebensform; denn sie hdlt den gewachsenen An-
spriichen oft nicht stand. Ihr hat sich eine Vielfalt
anderer Formen beigesellt, vom Single {iber die
Ein-Eltern-Familie, die nicht-ehelichen Lebens-
und die Wohngemeinschaften usw. An die Stelle
lebenslanger Partnerschaft ist heute die - von in
der Regel langandauernden Phasen des Alleinle-
bens, der Partnerlosigkeit immer wieder unter-
brochene - »sequenzielle Monogamie« getreten.
Das Kinderhaben ist unter diesen Voraussetzun-
gen schwieriger und weniger selbstverstandlich
geworden. Es mag Teil eines Lebensentwurfs
sein, hangt aber davon ab, ob es sich mit den
anderen Teilen zu einem biografisch tragfdhigen
Gefiige verbinden ldsst, in dem das doch so fragi-
le, vorraussetzungs- und entbehrungsreiche, zeit-
raubende und gefiihlsaufwendige »Projekt« des
eigenen Kindes sich realisieren ldsst. Wenn dann
die - wenigen - Kinder kommen, sind sie Gegen-
stand hoher Aufmerksamkeit und intensiver Pfle-
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ge, und es richten sich grofse Wiinsche aus einem
beschddigten Leben gerade an sie.

Wenn ich versuchen sollte, die Phdnomene auf
einen gegenwartsdiagnostischen Nenner zu brin-
gen, so wiirde ich - bei aller Verbundenheit mit
der Gesellschaftskritik der dlteren Frankfurter
Schule - doch nicht deren verfallslogische Per-
spektive einer total verwalteten, entindividuali-
sierten Welt, in deren Sog wir unrettbar hineinso-
zialisiert werden, teilen. Auf der anderen Seite ist
aber auch der Befund heute vorangeschrittener
Individualisierung aus meiner Sicht keineswegs
schlicht mit einem bloflen Zugewinn an Freiheit
der Einzelnen verkniipft. Die wachsenden Mog-
lichkeiten werden vielmehr auch mit zunehmen-
den Zwdngen, Einschrankungen, Beschneidungen
bezahlt. A. Honneth (2002) hat diesen irritieren-
den Eindruck auf den Begriff der »Paradoxien der
Individualisierung« zu bringen versucht.

In diesem Zusammenhang scheint auch eine wei-
tere Entwicklung fiir die innere Verfassung der
Subjekte, in die ich nun ein bisschen tiefer ein-
dringen will, von besonderer Bedeutung zu sein.
Mit ihr werden die biografischen Erfahrungen
vieler von uns angesprochen. In den 60er Jahren
des vergangenen Jahrhunderts habe sich, so
Honneth, aus verschiedenen Quellen eine neue
Stufe des Individualismus herausgebildet. Er war
selbstverwirklichend-emanzipatorisch gepragt,
verwandelte sich aber nach und nach fast in sein
Gegenteil. Etwas schief formuliert: Die Lust der
Selbstverwirklichung wurde mehr und mehr zur
auferlegten Last. Der Freiheit, sich zu binden,
stehen inzwischen die stindige Gefahr des Ver-
lusts von partnerschaftlichen und familialen Bin-
dungen und die Miihsal einer Single-Existenz, auf
standiger Suche nach Bindung und Halt, gegen-
iber.

Von den Medien und der Werbung werden
Selbst-Bilder und Lebensmuster vorgefiihrt, die
pragenden Charakter annehmen und zum Nachei-
fern anstacheln. Dadurch wird die Unruhe des
eigenen Lebensentwurfs immer in Gang gehalten,
und die lineare Gemachlichkeit und Voraussag-
barkeit klassischer »Existenzen« der biirgerlichen
Gesellschaft aufder Kraft gesetzt. Vor allem aber
hat im Wirtschaftsleben ein Wandlungsprozess
stattgefunden, der immer mehr auf die Flexibilitdt
vereinzelter Wirtschaftssubjekte setzt, die sich
den unentwegt sich andernden Anforderungen
des Markts geschmeidig anpassen. Die Tugenden
individueller Verantwortung, personlicher Ein-
satzbereitschaft usw. greifen fortschrittliche For-
derungen des biirgerlichen Personlichkeitsideals

auf, verwandeln sie aber zu An-Forderungen,
deren Nicht-Erfiillung die Berufskarriere, die vor-
her selbstverstandliche Grundlage politischer
Teilhabe und personlicher Teilnahme war, nach-
haltig gefdhrdet. All das hat, wie Honneth seinen
Befund mit Boltanski und Chiapello bilanziert,
dazu gefiihrt, »dass sich (...) der vor einem hal-
ben Jahrhundert allmahlich herangewachsene
Individualismus der Selbstverwirklichung durch
Instrumentalisierung, Standardisierung und Fikti-
onalisierung inzwischen in ein emotional weitge-
hend erkaltetes Anspruchssystem verkehrt hat,
unter dessen Folgen die Subjekte eher zu leiden
als zu prosperieren scheinen.« (a.a.0., S.154)
Honneth schliefdt nun, und damit gelangen wir zu
unserem Thema im engeren Sinn, die Vermutung
an, diese Verwicklungen und Verkehrungen ihrer
Bediirfnisse in dufiere Anspriiche wiirden auch in
den Individuen Spuren hinterlassen. Es seien
deutliche Zeichen neuartiger Formen sozialen
Unbehagens und Leidens zu beobachten.

Den Versuch, diese Zeichen zu entziffern, haben
zwei franzgsische Autoren, der Soziologe Alain
Ehrenberg und die Historikerin der Psychoanaly-
se, Elisabeth Roudinesco, unternommen. Beide
beurteilen die gegenwadrtige, spitmoderne Gesell-
schaft als »depressive Gesellschaft«. Die typische
Lebensweise der Subjekte bestehe heute in der
zundchst authentisch angestrebten, dann aber
mehr und mehr gesellschaftlich erwarteten und
geforderten Entfaltung und Prasentation des eige-
nen Selbst, der vollstindigen Ubernahme der
Verantwortung fiir den eigenen Selbst-Entwurf
und sein Gelingen.

Heute gangige Vokabeln wie »Ich-AG« oder »Ar-
beitskraft-Unternehmer« sind ein Indiz fiir die
Richtigkeit dieser Einschdtzung. Das habe, so
schlieRen Roudinesco und Ehrenberg weiter, zu
einem charakteristischen Symptomwandel ge-
fithrt. Das heutige Subjekt leide weniger an neu-
rotischen Verstimmungen. Es verstofie, sei es in
der Fantasie, sei es in der Realitat, nicht so sehr
gegen Normen, als dass es ihnen nicht mehr ge-
recht zu werden vermoge. Ausgelaugt vom un-
aufhorlichen Druck, sich als Selbst auf dem Markt
anzubieten, verliere das Subjekt seine Motivation;
von Antriebslosigkeit, von »Miidigkeit, man selbst
zu sein« (Ehrenberg 2000), befallen, verfalle es in
Depressionen und werde handlungsunfahig. Es
wdre nun vollkommen irrig, darauf zu verfallen,
hier eine »schweigende« neue soziale Bewegung
der kleinen, vielleicht aber auch einmal »grofien
Weigerung« (wie sie einst Herbert Marcuse em-
phatisch beschwor) am Werk zu sehen. Nein, bei
Roudinesco und Ehrenberg tun bzw. geben die
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Subjekte alles, um nicht depressionsbedingt aus
dem Rennen auszuscheiden. Die Bewegung, die
gegenwartig im Gang ist, ist nicht auf Weigerung
aus; sie sagt vielmehr der Depression den Kampf
an und will sie eliminieren. Dass heute allerorten,
also auch fern der psychotherapeutischen Praxis,
von Depression die Rede ist, hat auch den Sinn
einer (inner-)gesellschaftlichen Feinderkldrung.*
Depression wird zum ldstigen Storenfried, der,
wie der Stress-Kopfschmerz, in pharmakologi-
scher Eigenbehandlung vertrieben werden kann.
Die Pharmaindustrie arbeitet, wie die beiden Au-
toren meinen, mafigeblich an einem Menschen-
bild mit, demzufolge wir uns iiber naturwissen-
schaftlich erzeugte Techniken selbst steuern.

Sosehr diesen Betrachtungen zuzustimmen ist,
lassen sie doch nicht zwingend die vernichtende
Diagnose, die Roudinesco der gegenwartigen
Gesellschaft stellt, zu. Die Klage, die sie gegen die
depressive Gesellschaft fiihrt, gerat ihr so ein-
dringlich und »wasserdicht«, dass sie selbst zu
deren Gefangenen wird. Sind wir alle objektiv der
Depression ausgeliefert? Miissen wir alle zum
Therapeuten? Sicherlich nicht.

Die Rede von der »Volkskrankheit Depression« hat
solches auch nicht im Sinn. Sie will auf ein Pro-
blem aufmerksam machen, das ernst zu nehmen
ist. Gleichwohl gilt es sich klarzumachen, dass es
in den vergangenen Jahrzehnten schon eine Men-
ge Offentliche Diskurse zu sozialpsychologischen
Mustern und psychosozialen Befindlichkeiten in
der Bevolkerung gab. Auch wenn sie uns inzwi-
schen weniger beschdftigen, sind die damit be-
zeichneten Phdnomene und Zusammenhdange nach
wie vor aktuell; und die sozialepidemiologische
Thematisierung der Depression darf diesen Hinter-
grund nicht aufler acht lassen. Da gab es die auto-
ritaren Charaktere, die Geschichtlich-Politisch-
Padagogisch-Verwerfliches bewirkten. Ihnen folg-
ten die verantwortungslosen und bindungsschwa-
chen narzisstischen Charaktere, die die Gesell-
schaft selbstsiichtig mit Zerfall bedrohten. Multip-
le, flexible und Patchwork-Selbste sind eine ande-
re, bis in unsere Tage verwendete Kategorie. Und
schlieRlich entgingen schon den Gegenwartsdeu-
tungen Fromms, Marcuses, Mitscherlichs und
Richters die depressiven Ziige der Stimmungslage
von Mitgliedern moderner Gesellschaften nicht.
(Busch 2001, S. 248ff.) Auf die Lebensbelastungen
in Beruf und Privatleben bezogen gab es zeitweilig
eine Konjunktur des Stress-Diskurses. Aber dessen
begriffliche Kraft litt unter seiner naturwissen-
schaftlichen Allgemeinheit. Auch fiir die Tierwelt
geltend, vermochte er nicht die diffizilen seelisch-

gesellschaftlichen Verwicklungen des Menschen zu
erfassen.

Es ist bestimmt kein Zufall, dass ein grofier Sozial-
wissenschaftler der Gegenwart, Ulrich Oevermann,
neuerdings die Eigenart menschlicher, sinnhafter -
und damit sinnoffener - Handlungskonstellationen
folgendermafien formulierte. Situation fiir Situation
neu vor Entscheidungen gestellt macht der Mensch
eigentlich unentwegt Krisen durch. Um diese Be-
lastung zu mildern, setzt er auf Bewdhrtes, baut
Kulturen auf, die erfolgreiche Routinen institutio-
nalisieren und bereithalten. Der Riickgriff auf be-
wadhrte Routinen gelingt nun in der Spatmoderne
immer weniger, da diese rar werden. Das Schwin-
den von Traditionen beschert uns also immer
mehr Krisen-Situationen.

Nun ist der Begriff »Krise« wertfrei gemeint, be-
deutet die Offenheit, Unentschiedenheit der Situa-
tionen, allerdings auch den Erwartungsdruck zu
treffender Entscheidungen. (Heiraten - ja oder
nein, Trennung - ja oder nein, Kind - ja oder
nein, Eigentum/Miete - ja oder nein usw. usw.)
Wir werden wieder mehr zu Gliicks-Spielern,
denn was gewinnt oder sich bewadhrt, ja oder
nein, wissen wir natiirlich vorher nicht genau,
konnen es auch gar nicht wissen. Folgerichtig
wachsen somit auch, kann man »in modernen
Gesellschaften« »mit einer gewissen Plausibilitat
sagen, die Anldsse fiir Misserfolg und Scheitern
(Haubl 2008, S. 70). Damit erhoht sich die Ge-
fahr fiir solche Menschen, die schon eine gewisse
Verletzlichkeit mitbringen, ihre Symptomatik zu
entfalten. Das konnte erkldren, wieso das Leiden
der Depression heute vermehrt in den Fokus der
Aufmerksamkeit gelangt. Nicht erfassen ldsst sich
damit aber, aus welcher moglicherweise verbrei-
teten psychosozialen Konstellation die schon
existierende depressionstrachtige Struktur der
Personlichkeit letztlich hervorgeht. Hier fehlen
dem Sozialwissenschaftler tragfdhige Daten, um
belastbare Aussagen zu den heutigen Sozialisati-
onsprozessen zu treffen. Er kann aber, und das
will ich im Folgenden tun, versuchen, die gegen-
wadrtig gegebenen theoretischen Mittel einer psy-
choanalytisch-sozialpsychologischen Gegen-
wartsdiagnose weiter auszureizen, um sich ein
Kklareres Bild der inneren Verfassung heutiger
Subjekte machen zu konnen.

Dass sich die Seele des modernen Kulturmen-
schen zunehmend verdunkelt, ist seit Freud kei-
ne neue Einsicht mehr. Aber auch er hatte wahr-
scheinlich die Einstufung der seelischen Verfas-
sung der in der spatmodernen Gesellschaft leben-
den Menschen als depressiv nicht geteilt. Wir
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konnen natiirlich die Zunahme des entsprechen-
den Krankheitsbildes bewerten; aber wir konnen
es nicht der grofen Mehrheit der nicht depressiv
Erkrankten iiberstiilpen. Dass depressive Stim-
mungen zum alltaglichen Lebensgefiihl der Men-
schen, jenseits der klinischen Auffalligkeit, geho-
ren, reicht dazu nicht aus. Daher ist zu erwdgen,
fiir dieses Lebensgefiihl einen anderen Ausdruck
zu finden. Freud(1895) hat sehr genau zwischen
individuellem neurotischem Elend und »gemei-
nem Ungliick«, von dem alle betroffen sind, un-
terschieden. Aufgabe der Psychoanalyse, so stell-
te er klar, sei es, von ersterem zu befreien. Die
Leiden an unserem Los als Kulturteilnehmer zu
beheben, stiinde dagegen nicht in ihrer Macht.
Spater hat Freud die entsprechende charakteristi-
sche Grundstimmung des Kulturmenschen theo-
retisch genauer ins Auge gefasst und bekannter-
mafien »Unbehagen in der Kultur« genannt.

Dieses Unbehagen in der Kultur teilt mit der De-
pression viele Ziige, ohne doch mit ihr identisch
zu sein. Es bildet meiner Ansicht nach wie vor
und mehr denn je den Kern einer psychoanaly-
tisch-sozialpsychologischen Gegenwartsdiagnose.
Ich trete damit einer heute verbreiteten Auffas-
sung entgegen, Unbehagen in der Kultur habe
mittlerweile, infolge der gewonnenen sexuellen
Freiheit, seine Konfliktgrundlage verloren und sei
deshalb im Schwinden begriffen. Dieser Auffas-
sung (Bauman 1997) zufolge gehoren Freuds
Einsichten zu einer Ordnung der Moderne, die
auf Sicherheit bedacht war und den Einzelnen zu
Einschrankungen, zu Triebverzicht gezwungen
habe. UberméifRige Ordnung und ein Mangel an
Freiheit hatten das Unbehagen in der Kultur der
Moderne hervorgerufen. Heute hingegen verhalte
es sich genau umgekehrt. Freiheit habe nun den
Vorrang vor Sicherheit und Ordnung. Die Suche
nach Gliick sei unverhohlen in den Vordergrund
getreten, das Lustprinzip sei gar dabei, dem Reali-
tdtsprinzip seine Bedingungen zu diktieren. Nun
wird diese sehr gewagte These wieder einge-
schrankt, indem - von Freuds seinerzeitiger Skep-
sis belehrt - eingerdaumt wird, die veranderten
Bedingungen seien keineswegs Garanten fiir die
Zuverldssigkeit des neu erworbenen Gliicks. Die
zuvor von mir vorgetragenen Uberlegungen ha-
ben das, denke ich, ausfiihrlich belegt.

Und es gibt weitere Griinde, diese heute verbrei-
tete Einschatzung der Seelenlage des gegenwarti-
gen Subjekts nicht einfach stehen zu lassen. Si-
cherlich hat es vom Augenschein viel fiir sich,
eine Zunahme von Freiheiten - und das ist ge-
wiss nicht zu beklagen - zu attestieren. Aber die
Einzelnen wissen damit vielfach wenig anzufan-

gen, flichten in neue Abhdngigkeiten. Was uns
unter dem Etikett der Individualisierung begeg-
net, entpuppt sich allzu haufig als egoistischer
Pseudo-Individualismus. Irrig ist daher auch die
Annahme, psychologisch sei es nunmehr zur
Vorherrschaft des Lustprinzips iiber das Reali-
tdtsprinzip gekommen. Dass man sich heute sehr
viel leichter damit tut, Handlungen statt aus
Pflichteifer und Schuldgefiihlen aus Lust zu moti-
vieren oder ihr Unterlassen mit »Keine-Lust-
Haben« zu begriinden, kann ja wohl nicht als
Stiitze dieser Annahme gemeint sein. Ich denke,
die umfassende Geltung eines Leistungsprinzips,
wie sie Marcuse feststellte, trifft die Seelenlage
des spatmodernen Menschen fast ein halbes
Jahrhundert spadter immer noch bei weitem besser
als die Diagnose einer Ausbreitung von Freiheit
und (erfiillter) Lust. Hatte Marcuse damals noch
mehr die Bereiche Arbeit und Konsum im Auge,
so fallt heute auch die Arbeit am eigenen Selbst,
von deren ermattender statt lustfordernder Wir-
kung zuvor schon die Rede war, unter das Diktat
dieses Leistungsprinzips.

Der Kern des Freudschen Theorems des Unbeha-
gens in der Kultur ist im Ubrigen - so wiirde ich
behaupten - von der besagten Modernisierungs-
bestrebung gar nicht beriihrt worden: Dass der
Mensch in der Kultur nicht nur vor der Aufgabe
steht, seine sexuellen Geliiste zu ziigeln (was
gemeinhin als Hauptausloser von Unbehagen
gesehen wird), sondern dass er in sich das dump-
fe Brodeln aggressiver Energien spiirt, die das
mithsam erreichte kulturelle Niveau bedrohen,
somit die eigene »Kulturheuchelei« fiihlt, macht
sein Unbehagen in der Kultur aus. Es sind die in
der Moderne weiter schwelenden Re-
Barbarisierungspotenziale (deren schlimmsten
Ausbruch Freud nicht mehr erlebte), und es sind
die damit verbundenen (von Freud bereits mit
Sorge betrachteten) global angesammelten, eben-
so weltvereinenden wie -verneinenden militdri-
schen Destruktionskapazitdten, die u. a. die Be-
rechtigung dieses Unbehagens belegen und sich
in ihm niederschlagen.

Ich sehe keinerlei Anzeichen einer Milderung
dieses mit der eigenen Aggressivitdt zusammen-
hingenden Unbehagens in der Kultur. Der
Mensch der Spdtmoderne muss wenigstens eben-
soviel in sich hineinfressen wie sein Vorfahre zu
Beginn des 20. Jahrhunderts. Er ist der Gefahr der
Arbeitslosigkeit ausgesetzt, der er durch Lernei-
fer, Anpassungsbereitschaft und Techniken der
Identitatsprasentation zu begegnen versucht. Er
wird von der Mode- und Kosmetikindustrie und
den Medien zum Wettstreit um attraktives Aus-
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sehen angestachelt; er wird immer unerbittlicher
mit den iiberall lauernden Risiken etwaiger von
ihm begangener Verstofe gegen richtiges Ge-
sundheitsverhalten konfrontiert. Kurz, die Be-
vormundung durch einflussreiche kulturelle Dis-
kurse hat sich alles in allem nicht abgeschwacht
(ebenso wenig wie das Potenzial sie begleitender
Schuld- und Schamgefiihle); ihr Disziplinierungs-
druck hat sich, folgt man Foucault, Zug um Zug
verstarkt. Auch der moderne Massenverkehr ist
in hohem Mafe Anlass zu Aggressionsstau; wo
nicht, wie unter dem euphemistischen Motto
»Freie Fahrt fiir freie Biirger«, verwandelt er sich
allzu oft in ein Medium, worin Aggressionen Ge-
legenheit bekommen, sich gefahrvoll auszutoben.
Grofienteils, wie beim Flugverkehr oder Automo-
bilismus, hat er heute schon die Anhdufung von
okologisch motivierten Schuldgefiihlen zur Folge.

In einer bestimmten Hinsicht hat sich das von
Freud aufgewiesene Unbehagen in der Kultur
ndmlich entscheidend verscharft. Freud hatte
damals noch allen Ernstes das Umlenken auf die
dufiere Natur als willkommenes (uns unproble-
matisch offenstehendes) Aggressionsventil be-
griifdt. Die Erfahrungen und Einsichten, mit denen
nunmehr unsere »reflexive Moderne« gesattigt ist,
lassen die Nutzung dieses Ventils nicht mehr oder
nur »mit Bauchschmerzen« zu. Der naive prome-
theische Optimismus, den Freud noch hegte, hat
sich nicht bewahrheitet. Und auch wenn der in-
folge grassierender Destruktivitdt drohende kol-
lektive Suizid der Gattung (Zu denken ware heute
etwa auch an den gezielten, massiven Einsatz
von Computer-Viren, bakteriellen Terrorismus,
private Atomwaffen, Mini-Nukes etc.), den Sozi-
alpsychologen wie Richter und Lifton ins Be-
wusstsein riicken, abgewendet werden sollte, so
droht doch die Heraufkunft eines posthumanen
Zeitalters, bevolkert von Hybridwesen, Klonen,
Cyborgs und Robotern. Eine solche Zukunft wiir-
de unsere prometheische Scham auf die Spitze
treiben. »Prometheische Scham« (Anders) ent-
steht aus dem Gefiihl des Zuriickbleibens, der
Minderwertigkeit des Menschen im technischen
Zeitalter gegeniiber seinen Apparaten, Gerdten,
Produkten. Er fiihlt sich nicht nur klein und un-
perfekt gegeniiber den technischen Dingen, son-
dern ihn wurmt auch die nicht verwundene Ein-
sicht, nur geboren, nicht gemacht zu sein. Statt
sich zu schdamen dartiber, was er alles gemacht
und also selbst hervorgebracht hat, schamt sich
unser kleiner »Prothesengott«(Freud), nicht selbst
perfekt gemacht zu sein. (Und er wird nicht ru-
hen, zu versuchen, sich selbst herzustellen.)
Prometheische Scham ist also in anderen Worten
ein ganzlich unangebrachter »Kleinheitswahn,

wie ihn Freud (1917, S. 200) schon in der Depres-
sion walten sah.

Dieses hinter allem grofien Gehabe steckende
Gefiihl der Minderwertigkeit und Selbstherabset-
zung und die damit einhergehende Destruktivi-
tatsempfindung sind nicht die einzige Biirde, die
auf der Seele des spatmodernen Subjekts lastet.
Die Menschen haben in der Tat heute insgesamt
eine Welt aufgebaut, in der sie sich, platt gesagt,
heimat- und orientierungslos, einsam und klein
fiihlen, was sie sich natiirlich selten und nur un-
gern eingestehen. Vater- und elternlos (Mitscher-
lich 1963) - ich treibe meine Zuspitzung weiter -
irren sie durch diese sozial verarmte Welt und
basteln mal lustlos, mal verzweifelt am Patch-
work ihrer Identitat. Der Wegfall der Gottesvor-
stellung, von Traditionen, Orientierungen, Bin-
dungen, vielbeklagt, kann auch als ein einziger
grofler Objektverlust (gewissermafien ein Welt-
verlust) verstanden werden. Diesen erfolgreich zu
betrauern, ist den spatmodernen Individuen
kaum moglich. Weithin fehlt die Kraft, sich neue
Sinnressourcen zu erschlieffen und eigene Sinn-
zusammenhadnge herzustellen. Die Trauer wird
chronisch, bekommt der Depression immerhin
verwandte Ziige. Das ist die weitere Facette von
Unbehagen in der Kultur, die die Innenausstat-
tung der Menschen heute aufweist.

Um kurz Bilanz zu ziehen: Die Erschopfung des
heutigen Subjekts riihrt einerseits (als »Miidigkeit,
man selbst zu sein«) aus unerreichter Selbstver-
wirklichung. Der Weg zu den hehren Emanzipa-
tionszielen von einst gestaltet sich komplizierter
und hindernisreicher als urspriinglich angenom-
men. Er bekommt Uberforderungscharakter. Aber
warum? Ich denke, weil er unter die Zwange des
Leistungsprinzips, einer Wettbewerbsokonomie
des Selbst, die inzwischen weit iiber die Wirt-
schaft hinaus ins Soziale ausstrahlt, gestellt wird.
Fernsehsendungen wie z.B. »Germanys next top-
model« und »Deutschland sucht den Superstar,
der Boom des Ratgeber- und Esoterikmarkts sind
Indizien dieser kulturindustriellen Verkiimme-
rung und Banalisierung der Selbstanspriiche, die
weit entfernt sind vom Anspruch autonomer und
authentischer Selbstartikulation. Andererseits
steigt die Frustration angesichts weiterhin unzu-
reichender Humanisierung bzw. anhaltender
Barbarei; die Trimmerwiste, die der Fortschritt
unserer Zivilisation, Walter Benjamin zufolge
(Haubl 2005), hinter sich zuriickldsst, wachst,
und das Bewusstsein davon zehrt seelisch aus.
Um es in ein Paradox zu bringen: Das unaufhorli-
che Schopfen von immer auch unerfreulichen
Zustdanden usw. erschopft und deprimiert. Wir
haben uns auch iibernommen, es iibertrieben mit
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unserer produktiv-destruktiven kapitalistischen
Wachstumsmanie. Es keimt ein Absurditatsgefiihl
auf, hinter der Fassade von Spaf- und Erlebnisge-
sellschaft nur notdiirftig verborgen.

Gliick und Erfolg sind heute mehr denn je Ziele,
nach denen die Menschen in spatmodernen Ge-
sellschaften streben. Dass sie sie erreichen wol-
len, ist klar — unklarer als je zuvor ist jedoch, wie
sie zu erreichen sind. Daher sind aber auch Ent-
tduschung, Scham und das Gefiihl des Scheiterns
heute verbreiteter und stimmungspragender denn
je. Damit gelassener umzugehen, gar sich teilwei-
se von diesen Zielen (und den damit zusammen-
hangenden Leistungsnormen) zu verabschieden,
wird kaum eingeiibt oder vermittelt. Auszeiten in
Form von besinnlichen Klosteraufenthalten und
Pilgerfahrten, deren zunehmende Attraktivitdt ja
erklarlich ist, reichen nicht aus, um eine solche
Praxis zu etablieren.

All das ist gewiss kein ermutigendes Klima fiir
gelingende Selbstverwirklichung - eher ein ge-
sellschaftlicher Nahrboden fiir individuelle De-
pressionen. Die entscheidenden Bahnungen de-
pressiver Interaktionsmuster der Personlichkeit
erfolgen in friihen Lebensabschnitten. Und es ist
zu vermuten, dass die Sozialpsychologie spatmo-
derner Subjekte sich auch auf das Klima der Sozi-
alisation, also der Bildung und Erziehung von
Kindern und Jugendlichen auswirkt. So diirfte
auch die Gefahr vorzeitiger Pragung depressiver
individueller Verarbeitungsformen und der Aus-
weitung daraus resultierender seelischer Leiden
wachsen. Es sei denn, wir kommen zu einer Ge-
staltung unserer Gesellschaft, die vom bisher
gezeichneten Bild wohltuend abweicht.

Anmerkung:

! Dieser Begriff soll zum Ausdruck bringen, dass Tendenzen der
Moderne sich in deren Verlauf in den letzten Jahrzehnten ver-
starkt durchsetzen und bestimmte Konsequenzen nach sich
ziehen. Giddens hebt hier zwei Aspekte hervor: Die »Radikalisie-
rung« der Wirkung bestimmter Ziige der Moderne, »so dass das
Alltagsleben und selbst Intimitaten des Ichs griindlich von ihnen
durchdrungen werden«, sowie die »Globalisierung<, die in den
Nachkriegsjahrzehnten, »teilweise wegen rein technologischer
Entwicklungen im Verkehr und in den Kommunikationsmedien,
eine gewaltige Intensivierung« erfahren habe (vgl. ders., 1992a,
S. 29/30).

" Es kénnte aber auch bedeuten, dass wir unseren Psychothera-
peuten immer im Kopf haben, es selbst sind...
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Wurzeln schlagen.

Mobilitdtsanspruch und Sehnsucht nach Beheimatung

Von Prof. Dr. Beate Mitzscherlich

Depression. Zum Umgang mit der Volkskrank-
heit. Tagung der Evangelischen Akademie zu
Berlin, Schwanenwerder, 6. - 8. 6. 2008.

Wenn wir dariiber nachdenken, welche gesell-
schaftlichen Ursachen zur Zunahme von Depres-
sionen fiihren, ist ein Aspekt, der sich naher be-
trachten 1dsst, die Frage nach den Auswirkungen
von Mobilitdtsanforderungen und damit mogli-
cherweise einhergehender Uberforderung im Zu-
sammenhang einer globalisierten Moderne. Eines
der Dinge, die sich ganz offensichtlich in den
letzten Jahrzehnten verdndert haben, ist die Tat-
sache einer geringeren »Verwurzelung« am Ort
aufgrund einer zunehmenden Mobilitdt und der
damit meist einhergehenden fehlenden engen
Einbindung in eine »Gemeinschaft«. Das von
Giddens beschriebene Grundgefiihl des Disem-
bedding, des Nicht-mehr-eingebunden-Seins und
Sich-ungeborgen-Fiihlens in der Spdtmoderne hat
offensichtlich auch eine orts- bzw. heimat-
bezogene Komponente. Es geht um einen Hei-
matverlust im faktischen, aber auch im iibertra-
genen Sinn, ein Gefiihl, wie es gerade von als
depressiv diagnostizierten Patienten in der psy-
chologischen Praxis immer wieder artikuliert
wird: das Gefiihl, nirgendwo zu Hause zu sein,
nirgends hin- bzw. vielmehr dazuzugehoren, sich
»entwurzelt«, »fremd« oder »verloren« zu fiihlen.

In meinem Beitrag soll es um die Frage gehen,
was hinter diesem Gefiihl steht, inwieweit realer
oder imaginierter Heimatverlust bzw. Auswir-
kungen von Mobilitdt und Migration zur Zunah-
me von Depressivitat fiihren konnen und ob um-
gekehrt »Heimat« bzw. das Gefiihl von Beheima-
tet-Sein vor Depression schiitzen kann, so wie es
in den 50er Jahren der Titel eines Heimatromanes
relativ ungebrochen verkiindete: »Nur in der
Heimat kann ich gliicklich sein.«

(Adorno formulierte zu etwa derselben Zeit:
»Heimat heif$t Entkommensein.«)

Nun mag die Idealisierung von Heimat und Ver-
wurzelung durchaus problematische Aspekte
haben, wie wir nicht nur aus der deutschen Ge-
schichte (und Gegenwart) wissen, sondern wie
jeder weif, der in einem sehr engen, dorflichen,
vielleicht auch geborgenen aber meist auch sehr
kontrollierenden Umfeld aufgewachsen ist. Fiir
viele war und ist das Verlassen einer solcherart

einbindenden Heimat ein erheblicher Freiheits-
gewinn. Mobilitdt und Migration sind nicht
grundsdtzlich als Krankheitsrisiko zu sehen; es
kann im Gegenteil auch Ausdruck von Person-
lichkeitsentwicklung sein, sich neue Handlungs-
raume und damit meist auch neue Handlungs-
moglichkeiten zu erschlieflen. Aber hier wollen
wir in erster Linie untersuchen, welche psychi-
schen Belastungen mit Mobilitdt und mit Migrati-
on einhergehen und umgekehrt (angelehnt an
Jean Amery) fragen, wie viel Heimat der Mensch
braucht, um psychisch gesund sein oder bleiben
zu konnen.

Dabei ist der Heimatbegriff, obwohl er fiir viele
Menschen offensichtlich emotional sehr bedeut-
sam ist, in der akademischen Psychologie und
Psychiatrie vergleichsweise wenig erforscht. Karl
Jaspers schrieb seine Doktorarbeit (1909) iiber
»Heimweh und Verbrecheng, bereits im 19. Jahr-
hundert wurde die »Nostalgie« als »Heimweh-
krankheit« Schweizer Soldner beschrieben und
die verarmten, deutschen Arbeitsimmigranten in
den Pariser Vorstdadten des 19. Jahrhunderts wur-
den als »les heimatloses« bezeichnet. Auch in zur
Jahrhundertwende beliebten psychiatrischen
Diagnosen wie der »Poriomanie«- dem »krankhaf-
ten Wandertrieb« wurde ausgedriickt, dass das
Zuhausesein (an einem Ort) und damit gleichzei-
tig »Bei-sich-Sein« als das Normale, das Umherge-
trieben- und Nichtzugehorig-Sein als das »Krank-
hafte« betrachtet wurde.

Begriffsgeschichtlich ist im deutschen Heimatbe-
griff (s.a. Bausinger 1990) ein Ubergang von ei-
nem urspriinglich an den Besitz von Grund und
Boden (s.a. Jeremias Gotthelf »Die neue Heimat
kostete ihn wohl 1000 Gulden«) gebundenen
Okonomisch-juristischen Begriff zu einem zu-
nehmend romantisierten, in die Innenwelt der
Subjekte verlegten (und dort politisch instrumen-
talisierbaren) »Gefiihlsbegriff« nachzuweisen. Das
korrespondiert natiirlich mit einer (in erster Linie
O0konomischen) Entwicklung, in der immer mehr
Menschen besitzlos waren, »die Heimat« verlie-
flen und in den Stddten nach Arbeit suchten. Es
war auch ein Ausdruck des in Deutschland infol-
ge der gescheiterten friihbiirgerlichen Revolution
gering bleibenden praktischen Einflusses des
Biirgertums auf die Verhaltnisse und die im euro-
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pdischen Maf3stab vergleichsweise verspdtete
Nationenbildung. (s.a. Applegate 1990)

In der Folge zweier Kriege wurde Heimatzersto-
rung, Heimatverlust und Heimatvertreibung zu
einer vielfachen Erfahrung in Europa und es ist
eher verwunderlich, mit welcher enormen Zeit-
verzogerung diese oftmals traumatischen Heimat-
erfahrungen teilweise erst heute thematisiert
werden. Dennoch wurde in Folge des 2. Welt-
krieges Heimat zwar als ideeller Wert »hochgehal-
teng, in der Praxis nahm die Mobilitat der Men-
schen in geografischer, beruflicher und sozialer
Hinsicht aber immer weiter zu und ist inzwischen
wohl zur neuen gesellschaftlichen Norm gewor-
den. Wer gesellschaftlich integriert bleiben und
am gesellschaftlichen Wohlstand partizipieren
will, muss mobil und fahig bzw. bereit zur Mobi-
litdt sein. Einschrankung oder Verweigerung von
Mobilitat bspw. zugunsten familidrer oder ande-
rer sozialer Bindungen begrenzt auch berufliche
Entwicklungsmoglichkeiten. Gesellschaftliche
Marginalisierung driickt sich heute - gerade bei
Kindern und Jugendlichen - auch in mangelnder
Partizipation an den Moglichkeiten der mobilen
Gesellschaft aus. Das heift nicht nur, dass ihr
Spektrum an Bewegungs- und Reisemoglichkeiten
oder Freizeitorten beschrankt ist, sondern oft
auch, dass sie sich an den verbleibenden Orten
vergleichsweise isoliert bzw. nicht integriert und
anerkannt erfahren (s.a. Keupp u.a. 2000).

»Heimat ist heute ein Echo, dessen raumgebun-
dener Ursprung langst verhallt ist. Sie ist nur
noch dort, wo Menschen sich zeigen, dass sie
einander angehen.« (Baacke 1990) In dem Mafs,
wie die ortsgebundene Dimension der Heimat
abhandenkommt, wird deren soziale Dimension
briichiger, aber auch deutlicher. Mit der Bindung
an den Ort schwindet nicht nur die Einbindung in
Verwandtschaft, Nachbarschaft, Vereins-, Ge-
meinde-, Betriebs- und gewerkschaftliche Struktu-
ren, sondern auch die Selbstverstandlichkeit all-
taglicher sozialer Interaktionen, Routinen und
Gewohnheiten, die an neuen Orten wieder miih-
sam entwickelt werden miissen. In psychologi-
scher Hinsicht basiert ein Grofiteil unserer Verhal-
tenssicherheit auf der Vertrautheit unserer sozia-
len und physikalischen Umgebung. Als die Perso-
nen, die wir sind, haben wir uns immer in Bezug
zu bestimmten Menschen, Orten, Dingen entwi-
ckelt. In dem Moment, wo wir von diesen Umge-
bungen isoliert werden oder uns isolieren, fiithlen
wir uns fremd, unsicher und nicht zuletzt verein-
samt. In psychologischer Hinsicht bedeutet es
einen erheblichen Aufwand, sich neue Umgebun-
gen anzueignen, neue Bindungen einzugehen und

fiir diese passende Verhaltensmoglichkeiten zu
entwickeln. Natiirlich sind solche (kritischen)
Uberginge auch immer eine Herausforderung und
Impuls fiir personliche Weiterentwicklung (s.a.
Bronfenbrenner 1990), in der psychologischen
Praxis zeigt sich aber deutlich, dass ein wachsen-
der Anteil von Menschen sich eher tiberfordert
fiihlt mit der permanenten Neuanpassung an
wechselnde Umgebungen und Anforderungen.
Vor allem vermissen sie oftmals die Vertrautheit
und Zugehorigkeit, die gewachsene Beziehungen
und sichere Bindungen vermitteln. Umso wichti-
ger - und in gewisser Hinsicht mitunter eben
auch tiberfordert - werden die wenigen engen
Beziehungen, die stabil bleiben und dann alle
Erfahrungen von Zugehorigkeit, Anerkennung
und Stilitzung personaler Identitdt vermitteln
miissen, die vorher in einem viel grofleren und
vielfdltigen sozialen Kosmos verteilt waren. Die
durch Mobilitdt verursachte Auflosung von Hei-
matwelten und Identitdtsverunsicherungen sind
zwei Seiten derselben Medaille.

Wie duflert sich dieser Zusammenhang in der
empirischen psychologischen Forschung? Natiir-
lich kann in diesem Rahmen kein vollstandiger
Uberblick gegeben werden, allerdings soll auf
einige, aus meiner Sicht exemplarische Befunde
verwiesen werden, in denen Zusammenhange
zwischen Mobilitdt, Heimatproblematik und psy-
chischer Belastung erkennbar werden.

Im Zusammenhang der Migrationsforschung sind
in den letzten Jahren zahlreiche Studien iiber den
Zusammenhang von Migration und psychischer
Belastung durchgefiihrt worden. Bei den meisten
zeigt sich eine erhebliche Mehrbelastung von
Migranten (fiir fast alle psychischen und auch
psychosomatischen Erkrankungen) im Vergleich
zur autochthonen Bevolkerung. So werden De-
pressionen bei tiirkischen Frauen in Deutschland
ca. viermal so haufig diagnostiziert wie bei Nicht-
Migrantinnen (obwohl auch deutsche Frauen ca.
doppelt so hdufig erkranken wie deutsche Man-
ner). Auch bei mannlichen Migranten sind psy-
chische und psychosomatische Beschwerden
erkennbar erhoht und kommen bestimmte Er-
krankungen wesentlich haufiger vor als bei Ein-
heimischen. Allerdings diskutieren alle Studien
diese Befunde in einem komplexen Zusammen-
hang von Einflussfaktoren, zu denen neben der
Tatsache der Migration, dem Herausgerissensein
aus heimatlichen Beziigen und den erlebten Un-
terschieden zwischen Herkunftskultur und Kultur
des Aufnahmelandes, oftmals die sozial isolierte
Situation, fehlende Anerkennung oder gar Dis-
kriminierung durch die Aufnahmekultur, belas-
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tende Arbeitsbedingungen bei niedrigen Einkom-
men, fehlende Bildungsressourcen usw. hinzu-
kommen. Bei vielen Fliichtlingen aus nichteuro-
pdischen Landern sind die entsprechenden St6-
rungen auch Reaktion auf traumatisierende Vor-
erfahrungen im Zusammenhang von Armut, Biir-
gerkriegen, Gewalt (vgl. Morten 1988). In einigen
Studien wird die Kulturspezifik depressiver Er-
krankungen nicht nur in der Art und Weise ihres
Ausdrucks (s.a. »Wenn Ayses Herz eng wird«),
sondern auch ihrer Verursachung diskutiert,
bspw. wurde die Haufung depressiver Erkran-
kungen bei tiirkischen Miittern als Versuch inter-
pretiert, traditionelle Familienstrukturen auf-
rechtzuhalten bzw. die Familie angesichts zu-
nehmender »Auflosungserscheinungen« zusam-
menzuhalten.

Daten, die etwas tiber die Auswirkungen berufli-
cher Mobilitat bzw. innerdeutscher Migration
aussagen, wurden v.a. in den Jahren nach der
Wiedervereinigung gesammelt u.a. in Studien von
Gunkel und Priebe (1992) Schwarzer und Jerusa-
lem (1994), Brahler u.a.(2004) Hierbei zeigt sich,
dass es deutlich erhohte Werte fiir psychische
Belastung und Depressivitdt bei Ost-West-
Migranten gibt, die auch unabhangig sind von
deren Bleibeorientierung - also gerade Menschen,
die aus wirtschaftlichen Griinden nach Westen
ziehen, fiihlen sich durch den Umzug oft stark
belastet, haben aber dennoch vor zu bleiben. Nur
bei westdeutschen Mdnnern, die in den Osten
migriert sind, verandern sich die Werte fiir De-
pressivitdt und psychische Belastung im Vergleich
zu sesshaften Geschlechtsgenossen nicht; im
Gegenteil, sie nehmen partiell sogar mehr soziale
Unterstiitzung (und Anerkennung) wahr, aller-
dings hat das offensichtlich auch mit den von
ihnen besetzten Stellen, damit verbundenen Auf-
stiegschancen und den vergleichsweise besseren
Bildungsressourcen zu tun. Westdeutsche Frauen,
die nach Osten (mit) ziehen, sind dhnlich be-
lastet, wie die Ost- West- Migranten. Fir alle
Gruppen gilt jedoch, dass das Ausmaf} an Depres-
sivitdt/ psychischer Belastung umso geringer ist,
je mehr soziale Unterstiitzung erlebt wird.

In den letzten Jahren sind auch einige Studien
erschienen, die sich mit den Langzeitfolgen von
Kriegstraumata befassen und neben Erfahrungen
von Gewalt, Bombenkrieg und dem Verlust wich-
tiger Bezugspersonen auch die Langzeitfolgen von
Heimatvertreibung thematisieren (s. v.a. Arbeiten
im Zusammenhang der AG Kriegskindheiten, Ra-
debold u.a. 2002, 2004, 2007). Auch hier zeigt sich
im Riickblick, dass die Bewdltigung der Vertrei-
bung nicht nur von individuellen Ressourcenlagen,

sondern auch von der erlebten sozialen Unterstiit-
zung und gelungenen Reintegration vs. Diskrimi-
nierung am Ankunftsort abhing.

Wenn man die Befunde aus diesen drei Bereichen
zusammenfasst, zeigt sich Folgendes: Mobilitdt
bzw. Migration wird v.a. dann zum Problem und
korrespondiert mit Depressivitdt bzw. auch De-
pression, wenn diese

1. nicht freiwillig, sondern erzwungen bzw.
durch Notlagen bedingt ist.

2. Wenn push- Motive, als das, was einen von
einem Ort wegtreibt, iiber pull- Motive (die ei-
ne Person anderswo hinziehen) dominieren.

3. Wenn die Unterschiede zwischen Herkunfts-
kultur und neuer Lebensweise als grofs und
belastend erlebt werden.

4. Wenn am neuen Ort wenig soziale Unterstiit-
zung bzw. Integration erlebt wird, sondern
stattdessen Erfahrungen von Diskriminierung
und Benachteiligung gemacht werden.

5. Wenn individuelle Ressourcenlagen (materiell,
sozial, personal) schwierig sind.

6. Wenn bestimmte Personlichkeitsfaktoren die
Integration erschweren, Vulnerabilitdt bspw.
durch traumatische Vorerfahrungen erhoht ist.

Heimatverlust fiihrt also nicht automatisch zu
Depression, allerdings scheint Heimat, bzw. die
darin erfahrbare soziale Integration, so etwas wie
ein Puffer, eine Widerstandsressource oder ein
protektiver Faktor gegen die Belastungen der
Risikogesellschaft und ihr Fehlen oder Abhan-
denkommen ein erheblicher Belastungsfaktor zu
sein. Wesentliche psychologische Dimensionen
von Heimat liegen auf drei Ebenen (s.a. Mitz-
scherlich 2000):

- der Gefiihl von sozialer Einbindung, Gebor-
genheit, Zugehorigkeit und Anerkennung und
der damit verbundenen Erfahrung des Selbst
als ein sozial integriertes und anerkanntes
(sense of community)

- das Gefiihl der (relativen) Kontrolle, Hand-
lungssicherheit, Autonomie, Beeinflussbarkeit
und Gestaltbarkeit wesentlicher Lebenszu-
sammenhdnge (sense of control)

- das Gefiihl der Sinnhaftigkeit, Verstehbarkeit,
individuellen Perspektive und iibergeneratio-
nellen Transzendenz (sense of coherence).

Dabei scheint, empirisch betrachtet, die gelingende
soziale Integration der Kern der Heimaterfahrung,
der mit positiven Gefiihlen wie Geborgenheit, Ver-
trautheit, Zugehorigkeit verkniipft wird. Dahinter
steht allerdings eine andere Qualitat sozialer Be-
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ziehungen bzw. Bindungen, als die moderne So-
ziologie im Konzept der »Stdrke schwacher Bin-
dungenc« feiert. Es geht eben nicht (nur) um fliich-
tige Begegnungen oder Kontakte zum gegenseiti-
gen (Aus)Nutzen, sondern um gewachsene, sich
entwickelnde und vertiefende, Phasen von Schwa-
che, Konflikt oder einseitiger Hilfe integrierende
und sich dabei vertiefender Beziehungen. Diese
setzen aber verlassliche, meist auch physische
Anwesenheit bzw. Nahe voraus. Insofern spielt
sich dieses soziale Bindungsgeschehen »vor Ort«
ab und braucht Heimat als einen »geschiitzten
Ort«. Nur wer in diesem Sinn sozial und emotional
beheimatet ist, kann anderen Heimat geben, sich
offnen fiir Begegnungen, kulturellen Austausch
und Fremdheit zulassen.

Wenn die Normalerfahrung in der Spatmoderne
allerdings die eines erheblichen Mobilitdtsdrucks
ist, stellt sich die Frage, ob man auf die Erfahrung
von Heimat verzichtet und sich »fliissig«, aber
gleichzeitig gestaltlos in jeden neuen Kontext
integriert oder ob man sich diesem Mobilitats-
druck aktiv verweigern muss (was oft gleichbe-
deutend ist mit dem Verzicht auf berufliches
»Vorwartskommen«) Ob man Mobilitat auf ein
individuell vertragliches (und darin individuell
sehr unterschiedliches) Maf} beschrankt und sich
sozusagen auf den permanenten Balanceakt von
Bindung und Bewegung einldsst? Oder ob man -
fiir die unumganglichen und vielleicht sogar ge-
wiinschten - Mobilitdtsakte begleitend Beheima-
tungsstrategien entwickelt?

Unter Beheimatung versteh ich den aktiven und
vermutlich lebenslangen subjektiven Prozess der
Aneignung und Gestaltung von Orten, der Bin-
dung an Menschen, das Sich-Verbinden mit geis-
tig-kulturellen Orientierungen und der subjekti-
ven Herstellung von Sinn (Mitzscherlich 2000,
2001, 2006). Beheimatung beinhaltet sowohl so-
ziale Integration. als auch die Erfahrung von Ein-
fluss und Handlungsautonomie. Beheimatung
enthdlt nicht zuletzt die Moglichkeit zur Sinnstif-
tung, Identitatsbildung, Erfahrung von Eigensinn
und Wert. Es gibt eine Reihe von empirisch be-
legbaren Beheimatungsstrategien, die auf unter-
schiedlichen Ebenen (praktisch-
vergegenstandlichend, sozial-kommunikativ,
emotional-reflexiv oder imaginar-prospektiv) dem
Subjekt ermoglichen, Orte, Umgebungen und
Beziehungen als Heimat zu besetzen. Das Gelin-
gen solcher Beheimatungsprozesse ist aber immer
ressourcenabhangig und hangt nicht zuletzt da-
von ab, wie offen eine Umgebung, ein Ort, eine
Gruppe, eine Familie, eine Gemeinde dem Neu-
ankommling entgegentritt. Beheimatung setzt

nicht nur ein aktives Subjekt, sondern auch eine
integrationsbereite und integrationsfdhige soziale
Kultur voraus.

Zuriick zum Ausgangspunkt: Wenn wir also vo-
aussetzen, dass die Erfahrung von Heimatlosig-
keit eine zentrale Erfahrung der Spatmoderne und
eine der moglichen Ursachen der Zunahme von
Depression ist, wird die Fahigkeit (und Moglich-
keit) zur Beheimatung eine (wichtige) Vorausset-
zung psychischer Gesundheit. Gelingende Behei-
matung ist folglich eine (wichtige) Form der Pra-
vention von psychischen Erkrankungen.

Die Gestaltung und Unterstiitzung solcher Behei-
matungsprozesse ist nicht nur Aufgabe einer
moglichst gemeindeorientierten und subjektbezo-
genen Psychiatrie und Psychologie, sondern eine
Aufgabe, in der Gesundheits-, Wirtschafts- und
Sozialpolitik ineinandergreifen miissen.

Nicht zuletzt geht es dabei auch um eine {iber-
greifende, utopische Perspektive, wie sie Ernst
Bloch am Ende seines Buches: »Prinzip Hoffnung«
formuliert hat. »Es geht um den Umbau der Welt
zur Heimat, ein Ort, der allen in der Kindheit
scheint und worin noch niemand war.«
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Der Zwang zur Eile

Von Marianne Gronemeyer

Depression. Zum Umgang mit der Volkskrank-
heit. Tagung der Evangelischen Akademie zu
Berlin, Schwanenwerder, 6. - 8. 6. 2008

»Telefon. Eine weibliche Stimme. Ob ich eine Ein-
ladung der Botschaft zu einem Essen annehmen
wiirde. ‘Dann’, sagt sie, ‘bitte ich Sie, Thren Ter-
minkalender hervorzunehmen...” - ‘Aber’, sage ich,
‘ich habe gar keinen Terminkalender’. Einen Mo-
ment tiefes Schweigen, dann schallendes Lachen
am Telefon. ‘Sie haben mir den Glauben an die
Menschen zuriickgegeben’ so die Frau. ...«

(Imre Kertész, Galeerentagebuch)

Was ist am Terminkalender Verwerfliches. Er ist
das unverzichtbare moderne Utensil der Bewirt-
schaftung unserer Zeit. Er hilft uns, Ordnung in
den Umgang mit einer ‘knappen Ressource’ zu
bringen und sie so optimal auszuschopfen. Im
Mittelalter war ein solcher buchhalterischer Um-
gang mit der Zeit, der Versuch, aus ihr Profit zu
schlagen, eine Todsiinde. Das war ein Raub an
einem Gut, iiber das zu verfiigen, den Menschen
gar nicht zustand. Die Zeit war Gottes. Sie zu
einem Wirtschaftsfaktor, zu einem personlichen
Kapital zu erklaren, ware den Menschen blas-
phemisch erschienen. Heute ist die Zeit etwas,
das man raffen, sparen, mehren und gewinnen
kann und dann auch wieder verlieren, vertreiben.
totschlagen. Im Terminkalender wird iiber alle
diese Transaktionen Buch gefiihrt. Zeitgewinn ist
der Inbegriff der Gewinnsucht. Mit nichts wird so
gegeizt wie mit ihr.

Uber das unerbittliche Regiment, das der Kalen-
der iiber uns ausiibt, wird allenthalben beredt
Klage gefiihrt. Wir leiden unter seiner tyranni-
schen Befehlsgewalt, entziehen uns ihr gelegent-
lich durch Krankheit oder Simulation von Krank-
heit. Und doch ist kaum jemand vorstellbar, der
nicht auf den Verlust dieses Qualgeistes mit Panik
reagierte; ohne ihn sind wir des Steuerungsin-
strumentes unserer Lebensfiihrung beraubt. An
ihn haben wir ein Gutteil unserer Entscheidungs-
kompetenz delegiert. Ob wir uns einer Aufgabe
widmen oder einem andern Menschen zuwenden,
entscheidet in der Regel nicht die Dringlichkeit
der Aufgabe oder die Angewiesenheit des andern,
sondern der Blick in den Kalender. Er erteilt uns
Dispens. Unter Verweis auf ihn kénnen wir uns
allerlei Lastiges vom Hals halten, einen angedroh-
ten Besuch, die Erwartung eines 6ffentlichen

Engagements oder eines personlichen Beistandes.
Er legitimiert unsere Abstinenz und erlaubt uns,
uns liberhaupt ohne Gesichtsverlust jeder unan-
genehmen Zumutung zu entwinden.

Er ist ein Allheilmittel in Sachen Rechtfertigung
und hilft auf wunderbare Weise, mir die Scham
zu ersparen und liefert mir die wasserdichten
guten Griinde, die vor mir selbst und der Welt
Bestand haben.

Am Terminkalender scheiden sich die Geister in
jene, die ihn prall gefiillt mit sich herumtragen
und damit einer Aura der Bedeutsamkeit sicher
sein konnen, und jene, die ihn, mangels Bedeu-
tung, leicht entbehren kénnen. Der Kalender
markiert die Klassengrenze zwischen den Vips
und den Uberzihligen.

»Die Eile hat der Teufel erfundenc, sagt ein tiirki-
sches Sprichwort. Wenn es recht hat, leben wir in
einer wahrhaft satanischen Epoche. Von nichts
sind wir so durchdrungen wie von der Vorstel-
lung, dass die Zeit knapp sei, dass wir unsere
Lebensvollziige auf Trab bringen miissen, um der
Knappheit der Zeit Rechnung zu tragen. Tatsdch-
lich siedelt, wer es nicht eilig hat, am Rande der
Gesellschaft.

Die Alten zum Beispiel, die, wenn man es gut
mit ihnen meint und sich die Sinnerfiillung ih-
res Lebensabends angelegen sein ldsst, durch
allerlei Riistigkeitsertiichtigung, Bildungszu-
mutung und Amiisierangebote in den allge-
meinen Hochbetrieb eingefddelt werden.

Die Kinder, zum Beispiel, die, wenn man sie
fordern und fiir das ‘Leben’ vorbereiten will,
einen Terminkalender verpasst bekommen,
der dem Manager eines mittleren Konzerns
zur Ehre gereichen wiirde.

Die Arbeitslosen, zum Beispiel, die in Fortbil-
dungs- und Berufsforderungsmaffnahmen, die
ihnen auch nichts niitzen, gejagt werden, da-
mit sie nicht in Sinnkrisen verfallen oder ano-
misch werden.

Oder: Stellen Sie sich einen Gesprachspartner am
Telefon vor, den Sie mit allem gebotenen Respekt
vor seiner Beschéftigtheit fragen, ob er einen
Moment - mehr wiirden Sie ihm gar nicht abzu-
verlangen wagen - ob er also einen Moment Zeit
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fiir Sie hatte. Stellen Sie sich weiter vor, er wiirde
Ihnen antworten: »O gewiss, so viel Sie wollen.«
Wiirden Sie das nicht verdachtig finden? Verriete
sich darin nicht eine gescheiterte Karriere. Und
wiirden Sie nicht angesichts einer solche Offerte
Ihr Anliegen betreten zuriickstellen, weil Ihnen
einerseits diese Blof3stellung peinlich wdre, weil
Sie es aber andererseits auch nicht mehr sehr
aussichtsreich fdnden? Miissten Sie nun nicht
Ihrerseits besorgt sein, Thre kostbare Zeit zu ver-
schwenden? Erschiene nicht jemand, der freimi-
tig bekennt, Zeit in Hiille und Fiille zu haben, zu
leichtgewichtig fiir eine wichtige Angelegenheit?
Und wiissten Sie iiberhaupt Gebrauch zu machen,
von der viel zu vielen Zeit, die Thnen da gewahrt
wird? Auf einmal miissten Sie fiirchten, Ihren
Gesprdchspartner mit der ganzen Wucht seines
Menschseins am Halse zu haben.

Normal ist vielmehr, schon auf das blofie ‘Wie
geht’s?’ mit einer Suada iiber den Zustand extre-
mer Uberarbeitung iiberschiittet zu werden, die
man, um nicht ins Hintertreffen zu geraten, mit
Uberbietung parieren muss. Eile ist demnach ein
Erfolgsmerkmal erster Giiteklasse. Und die also
nun soll teuflisch sein? Nicht nur im tiirkischen
Sprichwort, sondern auch in Goethes ‘Faust’ ist
es der Teufel, der zur Eile mahnt: »Gebraucht der
Zeit, sie geht so schnell von hinnen, doch Ord-
nung lehrt Euch Zeit gewinneng, rat Mephisto
listig dem tolpelhaften Schiiler.

Was also hat die Eile, die Hast, das Immer-
Schneller mit dem Teufel zu tun? Zunachst einmal
dies, dass man siichtig sein kann, nach etwas, das
quadlend ist. Wir leiden unter Zeitdruck. Von Hek-
tik ist die Rede und von Stress; und der hat auf die
eine oder andere Weise immer mit Ubereiltheit zu
tun, mit Zeitknappheit, mit zeitlicher Uberforde-
rung. Auf der anderen Seite erliegen wir wider-
standslos der Verfithrung durch das Schnelle. Die
Uberzeugung, dass alles, was dauert, zu lange
dauert, dass das Schnelle dem Langsamen iiberle-
gen ist, dass jede sogenannte Zeitersparnis eine
Errungenschaft ist, kurz: dass Effizienz auf der
Werteskala ganz oben siedelt, haben wir mit der
Muttermilch eingesogen. Es ist kaum jemand vor-
stellbar, der nicht auch privat einen ganzen Ma-
schinenpark zur Zeitersparnis befehligte. Es ware
interessant herauszufinden, bei wie vielen Gera-
ten, Errungenschaften, Arrangements, sozialen
Innovationen und technischen Neuerungen der
letzte Daseinszweck im Zeitprofit liegt.

Zeitersparnis ist eine treibende Kraft des moder-
nen Lebens und bedarf weiter keiner Rechtferti-
gung. Ihr Vorteil ist selbstevident. Paradoxerwei-

se sogar bei denen, die mit ihrer Zeit nichts anzu-
fangen wissen. Dem Imperativ des Zeitsparens
konnen wir nicht einmal unter der Bedingung der
Langeweile oder der Beschaftigungslosigkeit uns
entwinden.

Es scheint heutzutage eine besondere Untiichtig-
keit zur Anwesenheit zu geben, zur Prasenz, zur
Gegenwart. Ich meine ‘Gegenwart’ in des Wortes
doppelter Bedeutung, in der rdumlichen und in
der zeitlichen. Das moderne Individuum krankt
an der Unfahigkeit, gegenwartig zu sein. Wir
argwohnen, dass das eigentliche Leben notorisch
gerade dort sprudelt, wo wir nicht sind. Es ist ein
Grundzug unseres Lebens, dass wir den Verdacht
nicht loswerden, immer auf der falschen Party zu
sein, die kostbare Zeit immer mit Uneigentlichem
zu verplempern, wahrend irgendwelche benei-
denswerten andern, die den richtigen Riecher
hatten, zur rechten Zeit am rechten Ort zu sein,
das Leben in vollen Ziigen ausschliirfen, den
Rahm abschopfen, Ihr Leben als erfolgreiche
Schnédppchenjagd absolvieren.

Darum also der Drang, alles, was man gerade tut,
so schnell wie moglich zu erledigen, um dann
zum Eigentlichen kommen zu kdnnen, das sich
seinerseits natiirlich wieder als uneigentlich ent-
puppt, so dass man wieder den schnellen Ab-
sprung schaffen muss.

Das Leben wird in gute und schlechte Zeit zwei-
geteilt. Alles kommt darauf an, die gute Zeit zu
mehren und die schlechte zu verkiirzen. Aber das
Ergebnis ist, dass man dabei einem Vergleichs-
zwang erliegt. Nichts ist so gut, dass nicht noch
etwas Besseres denkbar ware. Wir sind standig
von der Frage umgetrieben, ob ein gutes Leben
auch das beste sei. In dieser Frage ist der Zwang
zur Eile schon angelegt. Ebenso sicher ist aber
auch, dass, wer die Frage so stellt, nicht nur das
beste, sondern auch das gute Leben verfehlt. Die
Eile hat der Teufel erfunden.

Die ungeheure Beschleunigung des Lebens ist
eine moderne Erfindung. Der Keim dieser Idee
wurde jedoch vor Jahrhunderten gelegt: am Be-
ginn der Neuzeit namlich, wenn wir denn mit
dem Kulturhistoriker Egon Friedell die Moderne
nicht im 15. Jahrhundert, in der Zeit der grof3en
Erfindungen und Entdeckungen anbrechen sehen,
sondern exakt im Jahr 1348 im Jahr der Schwar-
zen Pest. Im Jahr 1347 wurde die Pest von Genu-
eser Kaufleuten, die vom Schwarzen Meer her
kamen, nach Italien eingeschleppt. Von dort brei-
tete sie sich in Windeseile iiber Europa aus. In-
nerhalb von vier Jahren wurde ein Drittel, wahr-
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scheinlich sogar die Halfte der damals in Europa
lebenden Menschen unter grauenhaften Umstdn-
den dahingerafft. Dies unaufhaltsame Massen-
sterben bedeutete eine tiefgreifende Erschiitterung
fiir das Lebensgefiihl der Menschen. Den Schwar-
zen Tod vermochten sie kaum noch als ein heils-
geschichtliches Ereignis zu deuten. Der italieni-
sche Dichter Francesco Petrarca, in dessen Freun-
deskreis die Pest gewiitet hatte, wagt angesichts
dieses Grauens zum ersten Mal, den Tod als ein
lebensverneinendes Prinzip, das die Wiirde des
Menschen verletzt, aufzufassen. Der Tod wird
zum Skandal und fordert seine Bekampfung he-
raus. Gleichzeitig wird er als Naturereignis ent-
deckt. Es kommt eine Ahnung davon auf, dass er
nicht ein Ubergang ins ewige Leben sein konnte,
sondern ein endgiiltiges Ende. Der Tod wird zur
fremden Macht, dem kein Glaube, keine Hoff-
nung und kein Ritual gewachsen ist. Wenn aber
der Tod tatsdchlich ein endgiiltiges Ende ist, dann
wird das Leben zur Lebensspanne, zur Frist. Ein-
gezwdngt zwischen Geburt und Tod wird es zur
chronisch zu kurzen Frist. Es wird buchstablich
zur einzigen und letzten Gelegenheit. Neben den
Tod tritt ein beinah noch argerer Widersacher des
Menschen: die Angst, das meiste, das Wichtigste
und das Beste zu versdumen. Die Moderne, die
wir gewohnt sind, als einen triumphalen Auf-
bruch des Menschen in die vernunftgemadfie
Weltgestaltung zu deuten, konnte ganz im Gegen-
teil inspiriert sein von einer panisch gewordenen
Todesfurcht. Zunachst galten die Anstrengungen
zur Naturbemachtigung der Sicherung des Le-
bens. Wenn schon dem Leben nur eine kurze
Spanne zugemessen war, dann sollte wenigstens
ein Anrecht auf eine durchschnittliche Lebens-
dauer garantiert werden. Die Ausmerzung der
Uberraschung und die Herstellung vollkommener
Berechenbarkeit werden von Descartes, dem Phi-
losophen der Moderne, auf die Agenda des Neu-
zeitlers gesetzt. Naturbemadchtigung bedeutet, die
in der Natur waltenden Gesetzmafigkeiten so
genau zu durchschauen, dass man ihr prazise
Befehle erteilen kann. In letzter Instanz erhofft
sich Descartes, auf diesem Wege eine nennens-
werte Verldngerung des Lebens und die Vermei-
dung von Krankheit und Altern zu erreichen. Fiir
ihn ist der Tod nicht mehr eine dem Menschen
duflerliche fremde Macht, sondern ein dem Men-
schen innerlicher Maschinendefekt. Das Projekt
der Lebensverlangerung wurde dann wegen er-
wiesener Aussichtslosigkeit fiir Jahrhunderte
aufgegeben und wird heute von Gentechnologen,
die von technisch herstellbarer Unsterblichkeit
traumen, wieder in Angriff genommen

Einstweilen aber ist jenes andere Konzept der
‘Lebensverldangerung’ in Geltung: die Beschleuni-
gung. Der moderne Mensch ist in ein fundamen-
tales Missverhaltnis geraten. Als ein Lebewesen
mit einer begrenzten Lebensspanne sieht er sich
einer verlockenden Fiille von Weltmoglichkeiten
gegeniiber. Angesichts des Uberangebots der Welt
erfahrt er seine Zeitknappheit als dufderst beunru-
higend. Immer mehr Moéglichkeiten liegen prinzi-
piell in der Reichweite seines Zugriffs und tagtag-
lich kommen neue hinzu. So fiihlt sich das be-
drangte Individuum in den Wettlauf mit der Zeit
hineingezwungen. Die Idee dieser sportiven Kon-
kurrenz ist einfach: Durch “Techniken und Kunst-
griffe” der Selbstbeschleunigung sucht das Indivi-
duum ‘Zeit zu gewinnen, um mehr von der Welt
zu haben’ (Hans Blumenberg).

Was dem Leben an Linge abgeht, soll durch
Schnelligkeit wettgemacht werden.

Eile ist geboten, um dem in seine Spanne einge-
zwdngten Leben so viel Realitdt wie moglich zu-
zufiihren. Dass die Welt trotz der Hochtourigkeit
nicht zu schaffen ist, muss so lange nicht entmu-
tigen, wie doch die Weltausbeute sich durch
Tempo erhohen lasst. Der moderne Mensch hofft,
seinen Welthunger durch immer mehr Nahrungs-
zufuhr zu stillen und dann doch alt beruhigt und
weltsatt sterben zu konnen. Tatsdchlich aber wird
die Kluft zwischen Lebenszeit und Weltangebot
durch Beschleunigung nicht um ein Deut verrin-
gert. Im Gegenteil, jede spezifische Form der Be-
schleunigung zeitigt eine spezifische Form des
Weltschwundes.

Die spektakuldrsten Erfolge bei der Bezwingung
von Dauer wurden in der Fortbewegung erzielt.
Die adrgerliche Entfernung, die behdbig und zeit-
raubend zwischen dem weltbeutenden Indivi-
duum und dem Ziel seiner Wiinsche liegt, hat fast
aufgehort, ein Argernis zu sein. Noch schieRen
wir unsere trdgen Korper in Hochgeschwindig-
keitsvehikeln iiber den Globus, noch vertrodeln
wir mit dem Unterwegssein wertvolle Lebenszeit,
aber schon sind wir in der Lage, uns die Welt in
Echtzeit frei Haus kommen zu lassen. Wir haben
dabei den Raum nicht nur bezwungen, sondern
auch verloren. Raumerfahrungen kann weder der
Autobahninsasse, der auf der Uberholspur um
Geschwindigkeitsvorteile gegeniiber seinen moto-
risierten Rivalen kdmpft, machen noch der gegen
Luft, Licht, und Wetter versiegelte Reisende in
seinem Hochgeschwindigkeitszug oder der sich
iiber den Raum hinwegsetzende Fluggast. Erst
recht nicht der bildschirmglotzende Sesselhocker,
der die Fortbewegung ganzlich ertibrigt glaubt.
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Eine andere Sorte Zeitersparnis ist weniger im
Zentrum unserer Aufmerksamkeit. Die Vermei-
dung von Miihsal und Leid. Wenn die Lebenszeit
in gute und schlechte Zeit geteilt wird mit der
Mafigabe, die gute zu mehren und die schlechte zu
meiden, dann heifdt das, dass man sich nach Mog-
lichkeit mit der leidvollen Seite des Daseins nicht
aufhalten will. Makellose Spitzenereignisse, wie
auf einer Perlenschnur aufgereiht, sollen das Leben
glanzvoll und durch und durch lohnlich machen.
Dies Bemiihen endet bei einer paralysierenden
Beriihrungsangst, einer selbstauferlegten Kontakt-
sperre gegeniiber einer nun einmal ihrem Wesen
nach leidtrachtigen Welt. Ich muss mich begniigen
mit Kontakten grofitmaglicher Folgenlosigkedit.
Jede leidenschaftliche Hinwendung zur Welt oder
zum andern Menschen, jedes flammende Weltbe-
gehren infiziert mich mit dem Leid der Welt. Sei
es, dass ich daran leide, dass mir die Erfiillung
versagt bleibt, sei es, dass ich fiirchten muss, das
mir Gewdihrte wieder zu verlieren. Uber jeder Er-
fiillung liegt ja schon der Schatten des Abschied-
nehmen-Miissens. Wo immer ich mich einlasse mit
der Welt oder dem andern Menschen, werde ich
erinnert an die Verganglichkeit der Dinge, der
Geschehnisse, des Gliicks und an die Sterblichkeit
der eigenen Spezies. Das In-der-Welt-Sein wird zur
Stippvisite. Paradoxerweise ist es nicht die Welt-
verachtung, sondern der unstillbare Welthunger,
der den Kontakt mit der Welt untergrabt. Man
fiihlt sich an den Konig Midas erinnert, dem Dio-
nysos den unverschamten Wunsch, es moge ihm
alles, was er beriihre, zu Gold werden, grofimdtitig
erfillt hatte. Midas war zum Hungertod verurteilt,
weil ihm auch seine Nahrung zu Gold wurde. So
geht es dem hochbeschleunigten Menschen unse-
rer Tage. Er nagt sich hungrig an der ihm {ippig
aufgetischten Welt.

Der Preis fiir die Beschleunigung ist eben teuf-
lisch hoch. Das Individuum, das auszog, sich
selbst zu bereichern, die Fiille der Moglichkeiten
zu kosten, bleibt auf der Strecke. Das Individuum
ist der eigentliche Beschleunigungsverlierer. Der
Mensch wurde in seinem ‘tdtigen Weltumgang’
von dem Goethe sagt, dass aus ihm die ‘reife
Personlichkeit’ erwachse, immer mehr in die
Enge getrieben. Weil tiberhaupt der tatige Welt-
umgang nur noch als Weltbeuterei vorstellbar
war, musste das Individuum Produzent werden:
Zeitersparnis ist die Devise. Das heifst vor allem
auch, die Zeit einzusparen, die nun einmal auf-
gewandt werden muss, damit ich mich und die
Meinen erhalten kann. Die Zeit, die fiir das Her-
stellen der Dinge des Bedarfs aufgewandt werden
musste, galt es einzusparen. Die Welt war auf
Konsumierbarkeit zuzurichten. Sie sollte ver-

brauchsfertig parat liegen. Fiir jeden denkbaren
Lebensumstand sollte ein fertiges, kaufbares
Dienstleistungspaket zur Verfiigung stehen. Das
Individuum wollte sich in mdglichst vielen Ver-
richtungen vertreten lassen konnen, um seine
Zeit optimal zu nutzen. Darin haben wir es weit
gebracht.

- Wir miissen unser Haus nicht mehr selber
bauen.

- Wir miissen uns nicht mehr kleiden.

- Wir miissen unsere Kinder nicht mehr selbst
erziehen.

- Wir miissen uns nicht mehr um unseren kran-
ken Nachbarn kiimmern.

- Fir unsere Fortbewegung brauchen wir kaum
noch eigene Miihe und Zeitaufwand einzukal-
kulieren.

- Wir miissen uns auch nicht mehr bilden,
wenn doch der Computer auf Knopfdruck alles
Wissenswerte bereithilt.

- Selbst Moral, Anstand und Gewissen werden
zunehmend zur Obliegenheit des Gerdtes, mit
dem wir unser klagliches Selbst frisieren, wie
sich leicht erkennen ldsst, wenn wir an Tiiren
denken, die sich wie von Geisterhand 6ffnen
und schliefen und jede Riicksichtnahme auf
den Mitpassanten eriibrigen; oder an Fernse-
her, die sich ausschalten, wenn das, was auf
ihren Bildschirmen sich abspielt, nicht recht
bekommlich erscheint fiir die lieben Kleinen,;
oder an Autos, die nicht mehr geziindet wer-
den konnen, wenn der Fahrer alkoholisiert ist.
Es lohnt sich, aufmerksam zu sein auf diese
Sorte Errungenschaft, die das Gewissen er-
spart, weil das Gerdt so gewissenhaft ist.

Aber von sich aus ist die Welt nun einmal nicht
verbrauchsfertig. Sie ist eben kein Supermarkt.
Dazu muss sie erst umgestaltet werden. Das ‘Be-
amtenvolk der zeitsparenden Gerdte und Unterge-
rdte’ (Glinther Anders), die Beschleunigungshil-
fen des hastigen Stippvisiteurs miissen erst pro-
duziert werden, und zwar zeitsparend produziert
werden. Die Zeit, die der moderne Mensch als
Konsument gewinnen wollte, geht ihm als Produ-
zent in eintonigen, effizienten und darum hoch
arbeitsteiligen, routinierten Arbeitsverrichtungen
wieder verloren.
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Aber nicht nur das. Auch der Konsum kostet Zeit.
Zeit, die dem Konsumenten abgeht fiir das, was
er sonst noch alles konsumieren konnte; Wah-
rend ich Ferien in Thailand mache, kann ich nicht
in Acapulco sein. Wie gesagt: immer auf der fal-
schen Party...

Die Produktion nun, die immer schneller werden
sollte, in immer kiirzerer Zeit immer mehr ver-
brauchsfertige Weltstiicke ausspucken sollte,
machte die ‘Zuspitzung’ des Individuums not-
wendig. Sie war mit einem auf seiner allseitigen
Entfaltung bestehenden Individuum nicht zu
machen. Der Weltausschnitt, mit dem der einzel-
ne es in seinem tdtigen Weltumgang zu tun be-
kam, wurde immer kleiner. In den fortgeschrit-
tensten Weltbearbeitungsbranchen ist er inzwi-
schen rastertunnelelektronenmikroskopisch klein.
Nun gibt es, dem Physiker Hans-Peter Diirr zufol-
ge, eine Komplementaritdt zwischen Genauigkeit
und Bedeutung, zwischen Exaktheit und Sinn. Je
genauer ich mein Augenmerk auf etwas fokussie-
re, desto mehr geht mir der Zusammenhang und
die Bedeutung verloren. Die in der Produktion
verausgabte Zeit ist von Sinn- und Bedeutungslo-
sigkeit gekennzeichnet. In ihr schwinden dem
Individuum der Sinn und die Sinne.

Um nun die leere Produzententatigkeit zu erspa-
ren, um iiberhaupt die Produktionszeit zu gewin-
nen, wurden die produzierenden Tatigkeiten
mehr und mehr an die Maschinen delegiert. Wir
sind Zeitzeugen der zunehmenden Freisetzung
des Menschen aus dem Reich der Notwendigkeit.
Der Tag scheint nahe, an dem die ehemaligen
Produzenten 24 Stunden am Tag ihre Konsumen-
tenfreiheit geniefen konnen. Das Reich der Frei-
heit scheint angebrochen. Ware da nicht der las-
tige Begleitumstand, dass die Weltofferten nur im
Aquivalententausch zu haben sind. Der 24 Stun-
den-Konsument kann nicht mehr konsumieren,
weil er nichts mehr kaufen kann. Kdufer kann er
nur als Verkaufer seiner Arbeitskraft sein, und die
eben will niemand mehr haben. Zuriick bleibt er
als verarmter Konsumentenschatten. Aber er

kann auch nicht mehr umstandslos zum tatigen
Weltumgang zuriick. Er musste sein Haus nicht
mehr selber bauen, sich nicht mehr kleiden, seine
Kinder nicht mehr erziehen und seine Nahrung
nicht anbauen. Und nun kann er es nicht mehr.
Fahigkeiten, die nicht in Gebrauch genommen
werden, haben die fatale Neigung zu verschwin-
den. Das moderne Individuum wird seiner Fahig-
keiten und seiner Kaufkraft zugleich beraubt sein.

Das ist teuflisch und wahrhaft Grund genug zur
Niedergeschlagenheit. Ob aber diese Niederge-
schlagenheit wirklich Depression genannt wer-
den, also als Krankheit dingfest gemacht werden
muss, ist mehr als fraglich. Egon Friedell stellt
fest: Jede Epoche habe die Krankheiten, die sie
verdient. Ihre Krankheiten seien die Kulturleis-
tung einer Epoche nach der Seite des Pathologi-
schen hin. Depression ist vielleicht keine Krank-
heit, die die Individuen ausbriiten, sondern der
starke Ausdruck der Verirrung unserer Epoche.

Heilungschancen ldgen dann keinesfalls in den
Héanden der Pharmaindustrie, die Heilsames her-
zustellen verspricht, obwohl sie dazu die barba-
rischsten Zerstorungsakte in Kauf nimmt und in
imperialistischer Manier Rohstoffe aneignet. Heil-
sam wadre dann nur die Umkehr einer Gesell-
schaft, die sich auf einen durch und durch zersto-
rerischen Fortschritt festgelegt hat.

Was wadre zu tun, um der Hollenbetriebsamkeit
zu entkommen? Italo Calvino spricht von der
Holle, die schon da ist, die wir tagtaglich verferti-
gen, und sieht zwei Moglichkeiten mit ihr umzu-
gehen: Die eine ist, ihr so dhnlich zu werden,
dass man ihre Hollenhaftigkeit gar nicht mehr
wahrnimmt. Die andere: ‘Mitten in der Holle
suchen und zu finden wissen, was Nicht-Holle ist
und ihm Bestand und Raum zu geben’. Und der
jiidische Religionsphilosoph Emmanuel Lévinas
rat, diese Suche nicht bei sich selbst und der ei-
genen Gliickseligkeit zu beginnen, sondern im
Blick, im blofien, schutzlosen Angesicht des an-
dern. D)
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Psychische Belastungen und Stressfaktoren

im prekaren Arbeitsmarkt

Von Dr. Gert Beelmann, QUOTAC Management GmbH, Bremer Str. 70, 28832 Achim

Depression. Zum Umgang mit der Volkskrank-
heit. Tagung der Evangelischen Akademie zu
Berlin, Schwanenwerder, 6. - 8. 6. 2008

Erwerbslosigkeit, berufliche Unsicherheit und
prekdre Arbeit

In der Diskussion um die Zukunft des Arbeits-
marktes wird viel iber das Ende oder die drasti-
sche Reduzierung von Normalarbeitsverhaltnis-
sen diskutiert. In dem Zusammenhang hat eine
Studie der Friedrich Ebert Stiftung den Begriff der
prekdren Arbeit eingefiihrt. Darunter verstehen
die Autoren ein Erwerbsverhaltnis, in dem die
Beschaftigten

»aufgrund ihrer Tatigkeit deutlich unter ein Ein-
kommens-, Schutz- und soziales Integrationsni-
veau sinken, das in der Gegenwartsgesellschaft
als Standard definiert und mehrheitlich anerkannt
wird. Und prekar ist Erwerbsarbeit auch, sofern
sie subjektiv mit Sinnverlusten, Anerkennungsde-
fiziten und Planungsunsicherheit in einem Aus-
maf} verbunden ist, das gesellschaftliche Stan-
dards deutlich zugunsten der Beschaftigten korri-
giert« (Friedrich Ebert Stiftung, 2006, S.17).

In dieser Definition wird vor allem die subjektive
Komponente hervorgehoben, da Verarbeitungs-
und Bewaltigungsstrategien zentral einbezogen
werden. Fiir den Einzelnen stellt sich damit die
Frage des Umgangs mit prekarer Arbeit bzw.
zundchst die Frage, welchen Belastungen sich die
Betroffene konkret ausgesetzt sehen.

Zur Kldrung dieser Fragen greife ich auf eine For-
schungstradition zurtiick, die im Zusammenhang
mit der Erwerbslosigkeit von Fabrikarbeiter/innen
in den dreiRiger Jahren in dem 0Osterreichischen
Ort Marienthal ihren Ursprung fand. Aus der
Pionierstudie zu den psychosozialen Folgen der
Erwerbslosigkeit von Marie Jahoda und anderen
entwickelte sich ein Forschungszweig innerhalb
der akademischen Psychologie, der heute als
psychologische Arbeitslosenforschung bezeichnet
wird. Aus den wissenschaftlichen Befunden resul-
tierte die sogenannte Deprivationstheorie (Jaho-
da, 1983). Darin unterscheidet Jahoda zwischen
den manifesten und latenten Funktionen der Ar-
beit. Die manifeste Funktion besteht im Wesentli-

chen in der Sicherstellung der 6konomischen
Absicherung. Als latente oder psychische Funkti-
onen einer Arbeitstatigkeit gelten Zeitstrukturie-
rung, soziale Kontakte, das Auferlegen von Zie-
len, ein bestimmter sozialer Status, Identititsbil-
dung und Aktivitdt. Jeder entlohnten Arbeitsta-
tigkeit liegen ihrer Ansicht nach diese psychologi-
schen Funktionen zugrunde, ganz gleich, welcher
Qualitdt und Ausgestaltung die einzelnen Arbeits-
tdtigkeiten sind. Jede Arbeit ist unter diesem Ge-
sichtspunkt der Arbeitslosigkeit vorzuziehen. Die
Hauptkritik an diesem Ansatz geht auf Fryer und
Payne (1984) zuriick, der darin ein Menschenbild
sieht, das von Passivitdt und Reaktivitdt gekenn-
zeichnet ist.

Ankniipfend an diese Auseinandersetzung pragte
Ali Wacker Anfang der achtziger Jahre den Be-
griff der differenziellen Arbeitslosenforschung.
Der Gegenstandstandsbereich und die Zielstellung
dieser Forschungsrichtung lassen sich wie folgt
zusammenfassen: Ziel ist die Untersuchung der
»empirisch belegten Bewailtigungsformen des
Lebensereignisses Arbeitslosigkeit«. Dazu gehoren
»die jeweiligen Lebensumstdnde, die biografische
Vorgeschichte, die Personlichkeit und die finan-
ziellen, personlichen und sozialen Ressourcen als
Kontextfaktoren« der arbeitslosen Personen (Kie-
selbach & Wacker, 2000).

Die Sichtweise zeigt die Vielfdltigkeit der Einfluss-
faktoren des Ereignisses Arbeitslosigkeit auf und
nimmt dabei ausdriicklich Bezug auf die Bewalti-
gungskompetenzen der Betroffenen. Forschungen
zur Problematik von Arbeitsplatzunsicherheit und
den daraus resultierenden Folgen zeigen sehr
deutlich, dass nicht nur Erwerbslosigkeit zu er-
hohten Stressreaktionen fiihren kann, sondern
zunehmend auch berufliche Unsicherheit als
stressreiche Lebenssituation anzusehen ist, die
mit einer Vielzahl physischer wie psychischer
Reaktionen verbunden sein kann. Berufliche Un-
sicherheit ldsst sich definieren als die »empfun-
dene Machtlosigkeit, in einer gefdhrdeten Ar-
beitsplatzsituation die gewiinschte Kontinuitat
aufrechtzuerhalten« (Greenhalgh & Rosenblatt,
1984). Dieser fehlende subjektiv wahrgenommene
Einfluss auf den Fortbestand der Beschaftigung
kann Angste und Sorgen ausldsen, die iiber einen
langeren Zeitraum ein erhebliches Stresspotenzial
in sich tragen. Diese subjektive Bedrohung, die
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sich auf unterschiedlichen Dimensionen abspielt,
kann in Analogie zu oben genannter Definition
als ein Wesensmerkmal prekdrer Arbeit verstan-
den werden.

Damit ist die Thematik berufliche Unsicherheit
und prekdre Arbeit psychologisch betrachtet
durchaus im Kontext der Befunde der differenz-
tiellen Arbeitslosenforschung zu betrachten. Denn
wesentliche psychische und soziale Folgewirkun-
gen der Erwerbslosigkeit lassen sich durchaus in
Beziehung setzen zu den individuellen Folgeer-
scheinungen lang andauernder beruflicher Unsi-
cherheit oder einer dauerhaft prekaren Arbeitssi-
tuation.

Oskar Negt hat in seinem Buch »Arbeit und
menschliche Wiirde« die Problematik wie folgt
umschrieben: »Arbeitslosigkeit ist ein Gewaltakt,
ein Anschlag auf die korperliche und seelisch-
geistige Integritat der davon betroffenen Men-
schen.« [...] »Bei lang andauernder Arbeitslosig-
keit entwertet es die sowohl durch Bildungsinsti-
tutionen als auch in der Sozialisation aufwendig
erworbenen Fahigkeiten und Kenntnisse« (Oskar
Negt, 2001). Ergdnzend ist dieser Beschreibung
nur hinzuzufiigen, dass Beschdftigte in unsiche-
ren oder prekdren Arbeitsverhdltnissen sich einer
Situation ausgesetzt sehen, die die berufliche
Biografie, die berufsbezogenen Kompetenzen und
letztlich die psychosoziale Situation wesentlich
mitbestimmen konnen wenn nicht gar lebensbe-
stimmend werden.

Objektiv betrachtet zeigen sich gegenwadrtig auf
dem Arbeitsmarkt der Bundesrepublik unter-
schiedliche Arbeitsformen jenseits des Normalar-
beitsverhaltnisses. In der sozialwissenschaftlichen
Diskussion herrscht eine Kontroverse dariiber, ob
von prekdrer Arbeit oder besser atypischen Ar-
beitsverhéltnissen zu sprechen ist. Atypische
Arbeitsverhaltnisse miissen nicht zwangsldufig
prekdr sein, prekdre Arbeit kann durchaus einem
Normalarbeitsverhaltnis entsprechen, wenn z.B.
diese Arbeit unbefristet, mit festem Einkommen
und sozialversicherungspflichtig ausgestaltet ist,
aber kaum noch die eigene Existenz sichert, z.B.
aufgrund steigender Lebenshaltungskosten. Bei
den unterschiedlichen atypischen Beschaftigungs-
formen wird zwischen Teilzeitarbeit, geringfiigi-
ger Beschaftigung, befristeter Beschadftigung und
Leiharbeit unterschieden. Diese Formen machen
gegenwartig in der Bundesrepublik einen Anteil
von 44.7 Prozent aus. Das bedeutet im Umkehr-
schluss aber auch, dass von den im Jahr 2005 gut
32 Mio. Beschaftigten der Bundesrepublik noch
knapp 18 Mio. Menschen sich in einem unbefris-

teten Vollzeitarbeitsverhaltnis befinden, welches
sich hinsichtlich der Stabilitdt und Einkommens-
wert nur schwer quantifizieren ldsst, da es sich
um subjektive Kategorien handelt wie die Sicher-
heit, den Arbeitsplatz zu behalten, und die Ein-
kommenshohe, die hinsichtlich der Bewertung
von individuellen Vermdgensverhaltnissen ab-
hangig ist (vgl. Keller & Seifert, 2007).

Gesundheitliche Auswirkungen

Wie sehen nun die psychosozialen Stressoren und
Belastungen von Menschen aus, die ihre Arbeit
verloren haben oder deren Arbeit als beruflich
unsicher definiert werden kann? Arbeitslose und
von Arbeitslosigkeit Bedrohte leiden haufiger
unter korperlichen Beeintrdchtigungen (z.B. Rii-
ckenbeschwerden, Kopfschmerz, Verspannungen
u.d.), weisen eine hohere Inanspruchnahme am-
bulanter und stationdrer Leistungen auf und lei-
den vermehrt an psychischen Befindlichkeitssto-
rungen (z.B. Unwohlsein, Depressivitdt, Angst-
lichkeit) (Badura, Schellschmidt & Vetter, 2006).
Aus dem individuellen Verhalten konnen unter-
schiedliche Folgen auf der gesundheitlichen Ebe-
ne resultieren (vgl. auch metaanalytische Befunde
zum Zusammenhang von Arbeitslosigkeit und
seelischer Gesundheit von Murphy und Athana-
sou, 1999 sowie Moser und Paul, 2001).

Subjektive Gesundheitszufriedenheit

Hinsichtlich der personlichen Gesundheitszufrie-
denheit finden sich in der Literatur durchgangig
niedrigere Werte bei Arbeitslosen im Vergleich zu
Erwerbstdtigen (vgl. Hollederer & Brand, 2006).
Allerdings muss dieser Befund vorsichtig bewertet
werden. Der Indikator Gesundheitszufriedenheit
ist eher undifferenziert, da er beispielsweise Kul-
tur- und Schichtunterschiede sowie Differenzie-
rungen zwischen chronischen und aktuellen Be-
findlichkeiten nicht ausreichend beriicksichtigt.

Gesundheitsverhalten

Der mit Arbeitslosigkeit und beruflicher Unsi-
cherheit verbundene Verlust an ldngerfristigen
Perspektiven, die ja eine wesentliche Vorausset-
zung fiir eine gesunde Lebensfiihrung bilden,
kann zu einem riskanteren Gesundheitsverhalten
fithren und damit langfristige Schdden bewirken.
Bei arbeitslosen Jugendlichen lief sich ein solcher
gesundheitsriskanterer Lebensstil beziiglich des
Rauchens, Alkoholkonsum, Schlafgewohnheiten
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und Mangel an sportlicher Betdtigung finden. Der
im Allgemeinen insgesamt bessere Gesundheits-
zustand von Jugendlichen fiihrt dazu, dass die
gesundheitlichen Folgen eines solchen riskanten
Lebensstiles voraussichtlich erst deutlich spater
auftreten (Hammarstrom & Janlert, 2002).

Bei langerer Dauer der Arbeitslosigkeit zeigen
sich starkere Ausprdgungen im Bereich physi-
scher Inaktivitdt, sozialen Riickzugs, der Desor-
ganisation von Schlaf- und Essgewohnheiten,
einem verstarkten Konsum von Alkohol und Ta-
bak sowie dem Aufsuchen medizinischer Dienste.
Dies ist ein Hinweis darauf, dass sich gesund-
heitsriskante Verhaltensweisen bei arbeitslosen
Jugendlichen in der Regel erst nach einer be-
stimmten Dauer der Arbeitslosigkeit entwickeln.

Es gibt fiir die Bundesrepublik keinen allgemei-
nen Zusammenhang eines Anstiegs der Arbeitslo-
senrate mit gesteigertem Alkoholkonsum, auch
nicht bei Arbeitslosen. Bei ihnen intensiviert sich
allerdings der Konsum von Alkohol als Droge,
wenn ein solches Konsummuster schon vor der
Arbeitslosigkeit bestand (vgl. Henkel 1992). Die-
ser Zusammenhang ist besonders stark ausge-
prdgt bei Mannern und dann, wenn die Arbeitslo-
sigkeit bereits langere Zeit anhdlt, bei grofien
finanziellen Einschrankungen sowie geringer
sozialer Integration und Unterstiitzung. Beson-
ders verletzlich sind Personen, die schon zum
Zeitpunkt des Arbeitsplatzverlustes alkoholab-
hangig waren. Bei einem erheblichen Teil dieser
Arbeitslosen chronifiziert sich das Abhangigkeits-
syndrom und es verschlechtert sich ihre korperli-
che Gesundheit generell. Trotz der zweifellos
vermehrt zur Verfiigung stehenden Zeit, sind
Arbeitslose seltener sportlich aktiv. Die gerade bei
psychosozialem Stress kompensatorischen Chan-
cen sportlicher Aktivitaten konnen deshalb auf-
grund der besonderen Lebenslage Arbeitslosigkeit
nicht wirksam werden.

Gesundheitliche Beschwerden

Psychische Beeintrachtigungen, v.a. aus dem
depressiven Formenkreis, treten besonders in der
Anfangsphase hdufiger auf als manifeste korperli-
che Symptome, die sich erst nach einer gewissen
Zeit herausbilden. In zahlreichen Untersuchungen
fanden sich hinsichtlich der psychischen Gesund-
heit drastische Unterschiede zwischen Arbeitslo-
sen und vergleichbaren Gruppen Beschaftigter:
Depressive Verstimmungen, Unzufriedenheit mit
der aktuellen Lebenssituation, Angstlichkeit,
Hoffnungslosigkeit, Hilflosigkeit, geringes Selbst-

wertgefiihl, Resignation bis hin zu Apathie, ge-
ringes Aktivitdtsniveau und soziale Isolation so-
wie Einsamkeit reprasentieren die wichtigsten
Symptome einer schlechteren psychischen Ge-
sundheit Arbeitsloser (vgl. Ezzy, 1993). Die Ver-
schlechterung bei korperlichen Beschwerden zeigt
sich hinsichtlich psychosomatischer Aspekte von
Gesundheit und im Bereich jener Faktoren, die
Herz-Kreislauf-Erkrankungen begiinstigen.

Insbesondere andauernde Arbeitslosigkeit hat
einen schadlichen Effekt auf die psychische und
physische Gesundheit und zwar besonders in
Abhangigkeit von finanziellen und anderen psy-
chosozialen Belastungen. Nahezu jeder dritte
Langzeitarbeitslose geht davon aus, dass sich
seine gesundheitlichen Probleme infolge der Ar-
beitslosigkeit vergrofiert haben oder erst durch sie
entstanden sind.

»Opfer-durch-Nahe« in der Arbeitslosigkeit

Unter der Opfer-durch-Ndhe-Problematik werden
die indirekten Effekte von Arbeitslosigkeit auf an-
dere Familienangehorige wie Partner oder Kinder
verstanden. Aufgrund von vielfdltigen Studien
kann angenommen werden, dass diese als »Opfer-
durch-Ndhe« in der Arbeitslosigkeit mit einem
Verzogerungseffekt erheblich mit betroffen sind;
Kinder v.a. dann, wenn die Eltern selbst nicht in
der Lage sind, das Problem angemessen zu bewal-
tigen (Kieselbach, 1988). Hier konnen sich mogli-
cherweise langfristige gesundheitsrelevante Effekte
herausstellen, wie sie als Langzeitwirkung von
Arbeitslosigkeit in der Weltwirtschaftskrise nach-
gewiesen wurden: Trotz spaterer beruflicher Erfol-
ge blieb bei Kindern damals arbeitsloser Eltern das
Gefiihl, Opfer zu sein sowie eine erhohte Verletz-
lichkeit durch Stress erhalten zu haben.

Wenngleich von vielen arbeitslosen Vatern als
positiver Moment der Arbeitslosigkeit hdufig ange-
fiihrt wird, »endlich mehr Zeit fiir die Familie zu
habeng, zeigt sich in der Wirklichkeit jedoch oft,
dass es aufgrund der mit dem Arbeitsplatzverlust
verbundenen finanziellen Probleme und Alltags-
sorgen allgemein, der Unplanbarkeit der eigenen
beruflichen Zukunft oder der sozialen Ausgren-
zung und Stigmatisierung hdufig nicht moglich ist,
wenigstens diesen Aspekt der unbeschrankt zur
Verfiigung stehenden Zeit positiv zu erleben.

Die meisten Eltern in Arbeitslosen-Familien bemii-
hen sich intensiv darum, die Folgen der Arbeitslo-
sigkeit weitgehend von ihren Kindern fernzuhal-
ten, beispielsweise indem sie Ausgaben fiir ihre
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Kinder erst spater reduzieren, und sind insofern
bemdtiht, zu verhindern, dass ihre Kinder in der
Arbeitslosigkeit besonders belastet werden. Den-
noch fiihrt der familidre Stress auch bei Angehdori-
gen mit einem Verzogerungseffekt zu vergleichba-
ren Symptomen wie bei Arbeitslosen selbst.

Okonomisch deprivierte Kinder, d.h. Kinder aus
Familien, die starke finanzielle Einbufien meis-
tens als Folge von Arbeitslosigkeit hinnehmen
mussten, machen hdufiger selbst abwertende
AuRerungen, sie weisen ein deutlich geringeres
Selbstwertgefiihl auf, sind depressiver, einsamer,
empfindlicher, weniger gesellig, misstrauischer
und weniger in der Lage, Stress zu bewaltigen
(Kieselbach, Lodige-Rohrs & Liinser, 1998).

Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen

Der durch Arbeitslosigkeit ausgeloste Stress kann
zu einer Veranderung von Einstellungen gegen-
iiber Hilfe gewahrenden Institutionen und damit
auch der Inanspruchnahme fiihren. Zum einen
vermeiden Arbeitslose oft das Aufsuchen profes-
sioneller Hilfe bei psychosozialen Problemen, um
ihr durch den Verlust von Arbeit bereits beein-
trachtigtes Selbstwertgefiihl durch eine Annahme
von Hilfe nicht noch zusatzlich zu gefdhrden. Sie
neigen aufgrund der mit Arbeitslosigkeit ver-
kniipften Gefiihle wie Selbstwertzweifel, Scham
und Stigmatisierung starker dazu, diese zu ver-
bergen. Dies kann eine Verschleppung und kiinf-
tige Chronifizierung von Gesundheitsproblemen
bedingen. Zudem sind Wiederbeschaftigungs-
chancen eng an Arbeits- und Leistungsfdhigkeit
gekoppelt, was eine Verharmlosung solcher Ein-
schrankungen nahelegt. Die Krankenrolle kann
bei andauernder Erfolglosigkeit der Arbeitssuche
aber auch zur subjektiven Entlastung beitragen.

Es findet sich einerseits eine geringere Nutzung
gesundheitlicher Vorsorgeuntersuchungen fiir
Kinder von Arbeitslosen infolge Unterbrechung
oder Abbruch, was sich als Ablenkung der Ener-
gien von langfristig orientiertem, praventivem
Gesundheitsverhalten verstehen lasst. Anderer-
seits ist vielfach empirisch bestdtigt, dass Arbeits-
lose Hilfe in der Gesundheitsversorgung bei be-
stehenden Beschwerden deutlich ofter aufsuchen
als Erwerbstatige. Die starkere Nutzung gesund-
heitsbezogener Dienstleistungen belegt vorrangig
die grofiere gesundheitliche Problemdichte Ar-
beitsloser (gleich, ob sie aus fritherer Arbeitsta-
tigkeit und/oder Arbeitslosigkeit resultiert), sie
kann aber zusatzlich durch den Wunsch der Be-
seitigung vermittlungshemmender gesundheitli-

cher Probleme sowie eine erhohte Problemauf-
merksamkeit motiviert sein (vgl. Kieselbach &
Beelmann, 2007).

Intervention und Pravention

Seit mehreren Jahrzehnten wird in der Bundesre-
publik der Versuch unternommen, den Problem-
stellungen des Arbeitsmarktes mit gezielten Inter-
ventionen zu begegnen. Ein Uberblick {iber die
vielfdltigen Aktivitdten und Strategien findet sich
bei Kieselbach, Beelmann, Mader und Wagner
(2006). Ein aktueller Ansatz, der im Zusammen-
hang mit den gesundheitlichen Folgen von Er-
werbslosigkeit und beruflicher Unsicherheit steht,
wird als arbeitsmarktintegrative Gesundheitsforde-
rung bezeichnet. Darunter wird ein Ansatz zur
Minderung gesundheitlicher Schadigungen durch
die Erfahrung ungewollt eintretender Arbeitslosig-
keit oder unsicherer Beschaftigung verstanden, der
versucht, durch gezielte gesundheitsforderliche
Interventionen den Prozess der Eingliederung in
das Erwerbsleben zu erleichtern und zu fordern.

Um den psychosozialen Stress zu begrenzen, der
mit beruflicher Unsicherheit, Erwerbslosigkeit
oder einer beruflichen Situation, die als prekar
beschrieben werden kann, einhergeht, sind Stra-
tegien auf den unterschiedlichen gesellschaftli-
chen Ebenen vonnéten, die berufliche Ubergangs-
situationen begleiten und unterstiitzen. Das be-
deutet zum einen die Forderung individueller
Kompetenzen und Ressourcen, um den Anforde-
rungen des Arbeitsmarktes angemessener begeg-
nen zu konnen, gleichzeitig aber auch der legiti-
me Anspruch an Beratung und Unterstiitzung in
krisenhaften beruflichen Situationen.

Eine solche Strategie 16st jedoch nicht die grund-
legende Problematik eines sich rasch entwickeln-
den Arbeitsmarktes, der hoch qualifizierte flexible
Arbeitskrafte nachfragt und der zunehmenden
Zahl von Menschen, die sich nicht mehr in der
Lage sehen, mit diesem Tempo und diesen An-
forderungen Schritt zu halten. Inwieweit die Ent-
wicklung von Arbeitsformen auferhalb der Er-
werbsarbeit zukiinftig dieses Missverhaltnis zu-
mindest abfedern kann, bleibt auch vor dem Hin-
tergrund der Zukunft der Altersversorgung abzu-
warten.
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Wege aus einer erschopften Gesellschaft

Von Heiner Keupp

Depression. Zum Umgang mit der Volkskrank-
heit. Tagung der Evangelischen Akademie zu
Berlin, Schwanenwerder, 6. - 8. 6. 2008

(..

Einfiihrend méchte ich die Signatur einer Gesell-
schaft im Erschopfungszustand etwas genauer in
den Blick nehmen. AnschlieRend geht es um die
Frage, ob es Wege gibt, ihn zu iiberwinden.

These 1:

Schon vor Jahren ist uns die »Erschopfung der
utopischen Energien« (Jiirgen Habermas) diagnos-
tiziert worden und ein »minimal self« (Christo-
pher Lasch), eine Fixierung auf Alltagsbewdlti-
gung ohne iibergreifende Idee. Wir haben es mit
einer tiefen Krise im gesellschaftlichen Selbstver-
standnis zu tun, das sich nicht einmal mehr iiber
unterschiedliche mogliche Zielvorstellungen strei-
tet, sondern einfach keine mehr hat. In allen ge-
sellschaftlichen Bereichen, in der Politik, in der
Wirtschaft und zunehmend auch in den privaten
Welten geht es ums »Uberleben«, ums »Durchhal-
ten«. Hier zeichnet sich eine Gesamtsituation ab,
die man mit dem Begriff »erschopfte Gesellschaft«
iiberschreiben konnte.

Wenn wir diese Spur weiterverfolgen wollen,
dann reicht es offensichtlich nicht, nur iiber »psy-
chohygienische« und psychotherapeutische Wege
zu reden, so wichtig sie sind, wenn Menschen
schwere psychische Probleme haben. Es ist not-
wendig, den gesellschaftlichen Rahmen mit in
den Blick zu nehmen und danach zu fragen, wie
er einerseits den einzelnen Menschen mit Erwar-
tungen und Anspriichen fordert und zunehmend
iiberfordert und andererseits die »vereinzelten
Einzelnen« damit alleine ldsst. Hier ist keine stra-
tegische Boswilligkeit zu unterstellen, sondern da
ist eher ein Auto auf rasanter Fahrt, in dem zwar
standig das Gaspedal gedriickt wird, aber ein

Bremspedal scheint es nicht zu geben. Wir haben
es mit einer tiefen Krise im gesellschaftlichen
Selbstverstandnis zu tun, das sich nicht einmal
mehr liber unterschiedliche mogliche Zielvorstel-
lungen streitet, sondern einfach keine mehr hat.
Es gibt kaum eine Idee {iber den Tag hinaus und
auf allen Ebenen sehen wir das, was Christopher
Lasch (1984) in seiner Diagnose vom »Minimal
self« schon Mitte der 80er Jahre festgestellt hatte
und Jiirgen Habermas (1985) in der gleichen Zeit
in seiner Analyse meinte, uns seien die »utopi-
schen Energien« ausgegangen, ganz prazise zi-
tiert, ist bei ihm von der »Erschépfung der utopi-
schen Energien« die Rede. In allen gesellschaftli-
chen Bereichen, in der Politik, in der Wirtschaft
und zunehmend auch in den privaten Welten
geht es ums »Uberleben«, ums »Durchhaltenc,
darum den Tag, die Legislaturperiode oder den
ndachsten Quartalsbericht zu tiberstehen. Die
mangelnde Zielorientierung verbirgt sich, ohne
sich wirklich verstecken zu konnen, hinter phra-
senhaft verwendeten Begriffen wie »Reformg,
»Vision« oder »Leitbild«. In hektischer Betrieb-
samkeit wird jeden Tag die Losung des Vortrags
verworfen und wie in einem Hamsterrad wird die
gleiche Inszenierung noch einmal aufgelegt, aber
wieder wird sie als »Reforme, »Vision« oder »Leit-
bild« verkauft. Keiner glaubt mehr dran, es ist
eine Art kollektiver »Wiederholungszwang« oder
eine »manische« Verleugnung der Ziel- und Aus-
sichtslosigkeit. Hier zeichnet sich eine Gesamtsi-
tuation ab, die man mit dem Begriff »erschopfte
Gesellschaft« tiberschreiben konnte.

Spdtmoderne gesellschaftliche Verhdltnisse

An den aktuellen Gesellschaftsdiagnosen hatte
Heraklit seine Freude, der ja alles im FliefRen sah.
Heute wird uns ein »fluide Gesellschaft« oder die
»liquid modernity« (Bauman 2000) zur Kenntnis
gebracht, in der alles Statische und Stabile zu
verabschieden ist.
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Reflexive Modernisierung: FLUIDE GESELLSCHAFT

Individualisierung

Pluralisierung

Dekonstruktion von
Geschlechtsrollen

Wertewandel

Disembedding

Grenzen geraten in Fluss, Konstanten werden zu Variablen.
Wesentliche Grundmuster der FLUIDEN GESELLSCHAFT:

Entgrenzung
e Entgrenzte Normalbiographien
o Wertepluralismus
o Grenzenloser Virtueller Raum

o Kultur/Natur: z.B. durch
Gentechnik, Schénheitschirurgie

o Echtes/,Konstruiertes

Durchlassigkeit

o GroBere Unmittelbarkeit:
Interaktivitat, E-Commerce

o Fernwirkungen, Realtime
o Offentlich/Privat (z.B. WebCams)

Fusion
o Arbeit~Freizeit (mobiles Biiro)

e Hochkultur~Popularkultur
(Reich-Ranicki bei Gottschalk)

e Crossover, Hybrid-Formate

o Medientechnologien konvergieren

Wechselnde Konfigurationen

o Flexible Arbeitsorganisation

o Patchwork-Familien, befristete
Communities (z.B. Szenen)

e Modulare Konzepte (z.B. Technik)

Globalisierung

Digitalisierung

e Lebensphasen (z.B. ,Junge Alte)

—-7

Neue Meta-Herausforderung BOUNDARY-MANAGEMENT

Quelle: Barz, H., Kampik, W., Singer, T. & Teuber, S. (2001). Neue Werte, neue Wiinsche. Future Values (liberarbeitet)

o Sampling-Kultur (Musik, Mode)

Wenn wir uns der Frage zuwenden, welche ge-
sellschaftlichen Entwicklungstendenzen die all-
taglichen Lebensformen der Menschen heute
pragen, dann kniipfe ich an dem Gedanken des
»disembedding« oder der Enttraditionalisierung
an. Dieser Prozess ldsst sich einerseits als tiefgrei-
fende Individualisierung und als explosive Plura-
lisierung andererseits beschreiben. Diese Trends
hangen natiirlich zusammen. In dem Mafle, wie
sich Menschen herauslosen aus vorgegebenen
Schnittmustern der Lebensgestaltung und eher
ein Stiick eigenes Leben gestalten konnen, aber
auch miissen, wdchst die Zahl moglicher Lebens-
formen und damit die moglichen Vorstellungen
von Normalitdt und Identitat. Klar ist, dass die
Grenziiberschreitungen nicht mehr das Devi-
anzproblem darstellen, sondern sie beginnen zur
Normalerfahrung unserer globalisierten Netz-
werkgesellschaft zu werden. Andererseits sind die
Freiheiten des Einzelnen nicht grenzenlos. Er
muss seine Grenzen selbst einziehen, er muss
Grenzmanagement betreiben und dabei gibt es
die neuen normativen Eckpunkte des neoliberalen
Menschenbildes der (Hyper-)Flexibilitat, der Fit-
ness und der Mobilitat, die nicht straflos vernach-
lassigt werden diirfen. Wir haben es also mit
einem hochambivalenten Prozess zu tun, dessen
Folgen mal in rosigen Farben einer uns bescher-
ten Multioptionalitat beschrieben wird, in der ja
alles moglich ist und es an jedem Einzelnen liegt,
ob er diese unbegrenzten Moglichkeitsrdume fiir
sich nutzt. Andererseits wird jede gesellschaftli-
che Veranderung auf dem Verlustkonto verbucht
und die aktuelle Entwicklung in diisteren Farben

gemalt. Was es zu realisieren gilt, ist, dass beide
Haltungen etwas aufnehmen, wofiir es Indikato-
ren gibt, aber es handelt sich nicht um ein Ent-
weder-Oder, sondern es sind zwei Seiten einer
Medaille und sie sind in einer Ambivalenz anei-
nander gekettet, so sehr sie sich auszuschliefsen
scheinen.

These 2

Vom aktuellen gesellschaftlichen Umbruch »geht
eine sprengende Kraft« (Jiirgen Habermas) aus, er
verdndert »den gesamten Bereich der menschli-
chen Aktivitdt, und transformiert die Art, wie wir
produzieren, konsumieren, managen, organisie-
ren, leben und sterben« (Manuel Castells). Dieser
Strukturwandel hat Konsequenzen fiir die inneren
Erfahrungswelten, st vielfdltige Angste aus und
erhoht das Risiko populistischer Vereinfachungen.

These 3

In seinen Lebensformen passt er sich der unauf-
haltsamen Beschleunigungsdynamik an, der ge-
sellschaftliche und berufliche Fitness-Parcours hat
kein erreichbares Maf, ein Ziel, an dem man an-
kommen kann, sondern es ist eine nach oben
offene Skala, jeder Rekord kann immer noch ge-
steigert werden. Hier ist trotz Wellness-Industrie
keine Chance, eine Okologie der eigenen Ressour-
cen zu betreiben, sondern in einem unaufhaltsa-
men Steigerungszirkel lduft alles auf Scheitern
und einen Erschopfungszustand zu.

These 4
Wir brauchen eine »Kultur des Scheiterns«, weil
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Scheitern vermehrt zu unserer Erfahrung gehort,
weil Scheitern die Basis fiir Lernprozesse ist, weil
Scheitern die Chance zum Neuanfang enthdlt und
weil Scheitern ein Tabu ist. Unsere Kultur wird
zunehmend eine »Winner«-Kultur, sie will vor
allem Sieger- und Erfolgsgeschichten horen und sie
verdrangt die andere Seite der Medaille. Notwen-
dig sind Trauerarbeit und Empowerment. Empo-
werment heifst, die eigenen Ressourcen und Krdfte
wahr- und ernst zu nehmen. Dies heifst auch, sich
von den dominierenden ideologischen Menschen-
bildvorgaben des neo-liberalen Herrschaftsmodells
ebenso zu befreien wie von der Hoffnung auf eine
obrigkeitliche Losung.

Ist aus einer solchen globalen Perspektive auch
einiges von dem zu verstehen, was fiir Deutsch-
land aktuell an Haltungen und Einstellungen re-

Angst 59.900.000
Gliick 38.900.000
Angst und ...
Kinder 2.580.000
Religion 1.960.000
Depression 1.720.000
Irak 1.610.000
Tod 1.600.000

1.520.000
1.490.000
1.420.000
1.430.000
1.400.000

Energie
Deutschland
Arbeit
Frauen
Zukunft

: Wirtschaft

: Schule

: Gesundheit

: Veranderung
USA 1.970.000 |
: Jugend
 Aids 1.250.000
: Gewalt
:Bﬂdung

Alter 1.550.000 |

- Ausldnder
| Armut
‘ Terrorismus

: Klimawandel

gistriert wird? Sie sind geprdgt von Zukunftsdngs-
ten. Die Shell-Jugendstudie von 2006 weist bei
etwa 70% der Jugendlichen die Angst aus, nicht
ihren Platz in der Berufswelt zu finden.

»Deutsche Zustdnde« - Ein Ergebnis des
globalisierten Kapitalismus?

Uber die Stimmungslage in Deutschland versuche
ich mir in regelmafiigen Abstdanden ein eigenes
Bild zu machen, methodisch angreifbar - sicher-
lich, aber ich kann es mir selber erstellen. Ich
erhebe mir regelmafiig mein Google-Krisen- oder
—-Angst-thermometer. In meine Suchmaschine
gebe ich die Stichworte Angst und ein weiteres
wichtiges Stichwort ein. Hier ein dlteres Beispiel
vom 21.03.2007:

1.320.000
1.300.000
1.300.000
1.270.000
1.270.000
1.260.000

Manner

1.250.000
1.200.000

Universitit 1.190.000

: Islam 1.190.000

1.090.000
1.070.000
£ 620.000
£ 589.000
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Mein letzter Versuch stammt vom 07.06.2008:

Angst 49.300.000 Frauen
Gliick 49.000.000 Tod

Angst und ... Klimawandel
FufRball 5.500.000 Schule
Armut 1.520.000 Manner
1.266.000 Depression
Globalisierung 825.000 Gesundheit
USA 741.000 Wirtschaft
IS 683.000 Schule
Zukunft 635.000 Gewalt
Kinder 629.000 Irak
Deutschland 620.000 Jugend
599.000 Verdnderung
Energie 580.000 Bildung
Arbeit 573.000 Universitat
Aids 572.000 Islam

Terrorismus

Religion

Alter 557.000 Ausldnder

Wie wir sehen, ist der flexible Netzwerkkapita-
lismus kein strukturelles Arrangement, das sich
lediglich auf der 6konomischen und makrogesell-
schaftlichen Ebene auswirkt. Einer der wichtigs-
ten Globalisierungstheoretiker, Anthony Giddens,
hat in seinem Buch »Entfesselte Welt. Wie die
Globalisierung unser Leben verandert« geschrie-
ben: »Die wichtigste der gegenwadrtigen globalen
Verdnderungen betrifft unser Privatleben - Sexua-
litdt, Beziehungen, Ehe und Familie. Unsere Ein-
stellungen zu uns selbst und zu der Art und Wei-
se, wie wir Bindungen und Beziehungen mit an-
deren gestalten, unterliegt iiberall auf der Welt
einer revolutiondren Umwalzung. (...) In man-
cher Hinsicht sind die Verdnderungen in diesem
Bereich komplizierter und beunruhigender als auf
allen anderen Gebieten. (...) Doch dem Strudel
der Verdnderungen, die unser innerstes Gefiihls-
leben betreffen, konnen wir uns nicht entziehen«
(S. 69).

Die seit 2002 jdhrlich durchgefiihrte Studie »Deut-
sche Zustande« von Wilhelm Heitmeyer (2005;
2006) vom Bielefelder Institut fiir interdisziplindre
Konflikt- und Gewaltforschung zeigt, dass in der
deutschen Bevolkerung das Gefiihl, dass es keine
sicherheitsverbiirgende Ordnung mehr gibt und
man nicht wirklich weif}, was eigentlich los ist,
zunimmt. Von 2002 bis 2006 sind die Werte von
53 auf 64% gestiegen. Und noch hoher liegt das
Niveau fiir das Gefiihl, politisch keinen Einfluss
nehmen zu kénnen. Es hat sich von 57 auf 66 %
erhoht. Das Ausmaf} von Gefiihlen der Orientie-

rungslosigkeit und Handlungsunsicherheit hat
also in den vergangenen drei Jahren stark zuge-
nommen. Dabei ist es nicht langer nur die Angst
vor Arbeitslosigkeit, die anomische Einstellungen
auslosen, sondern zunehmend auch die Angst vor
einem sozialen Abstieg. Zugleich nimmt mit der
subjektiven Wahrnehmung von Handlungsunsi-
cherheit und Orientierungslosigkeit vor allem die
Feindseligkeit gegeniiber Gruppen »von Aufien,
den Fremden, zu und bereitet damit den Nahrbo-
den fiir (rechts-)populistisches Potenzial. Wie
bedrohlich dieses Potenzial bereits angewachsen
ist, hat neben der Studie von Wilhelm Heitmeyer
und seinem Team vor allem auch die Studie der
Friedrich-Ebert-Stiftung, die uns im Oktober in
Aufregung versetzen musste, gezeigt. Gerade das
sich so satt und selbstgefillig gebende Bayern
liefert in Bezug auf Fremdenfeindlichkeit, Anti-
semitismus und Chauvinismus deutsche Spitzen-
werte und bei der Beflirwortung autoritdrer Lo-
sungen liegt Bayern auch ganz weit vorne.

Das Festhalten an alten Orientierungs- und Hand-
lungsmustern bietet vor dem Hintergrund der
Ungerichtetheit gesellschaftlicher Prozesse, der
weitgehenden Unbeeinflussbarkeit 6konomischer
Entwicklungen und den Kontrollverlusten in der
Politik allerdings keinen Ausweg.
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Wege aus einer erschopften Gesellschaft

Wie wir bisher gesehen haben, bleibt der gesell-
schaftliche Strukturwandel nicht auf die dufleren
materiellen Bedingungen menschlicher Existenz
beschrankt. Wie wir schon seit Max Weber, Erich
Fromm oder Norbert Elias wissen, schafft er sich
jeweils auch die Charakterformen, die er braucht,
und er demontiert diejenigen, die nicht mehr
funktional sind. Wenn Richard Sennett (1998)
sein Buch im Original »The corrosion of charac-
ter« genannt hat, dann will er damit die Botschaft
senden, die Identitdts- oder Charakterbildung ist
unter Bedingungen des »Neuen Kapitalismus«
gefdhrdet. Allerdings unterstellt er dabei, dass es
nur eine adaquate Form der Charakterbildung
gibt, und diese Annahme ist problematisch. Im
historischen Verlauf haben sich immer wieder
neue Vorstellungen von einer addquaten Person-
bildung entwickelt. Die Frage, die sich dann je-
weils auf verandertem Entwicklungsniveau neu
gestellt hat, ist die Frage nach eigensinnigen Sou-
verdnitatsmoglichkeiten fiir das Subjekt gegen-
iiber der ohnmdchtigen Unterwerfung unter die
funktionalen Imperative der neuen Ordnung. Es
geht also um die Alternative von Selbstbestim-
mung oder bloRer heteronomer Funktionalitat,
also jener universellen Bereitschaft, fiir alles »fit«
zu sein, also sich in vorgegebene Schablonen
einzupassen.

These S

Empowerment heifst, eigene Krdfte und Ressourcen
zu entdecken und sie zu biindeln. Dies ist auch
die Basis einer zivilgesellschaftlichen Perspektive,
die nicht mehr auf die »Segnungen« der »Obrig-
keit« setzt, sondern auf die eigenen Stdrken und
Handlungsmoglichkeiten. Biirgerschaftliches En-
gagement ist die entscheidende Quelle der Zivilge-
sellschaft und es schafft nicht nur »soziales Kapi-
tal«, sondern auch die Voraussetzung fiir 6kono-
misches Kapital. Die Idee der Zivilgesellschaft
muss »von unten« her, also von den Subjekten
und thren Bediirfnissen nach Lebenssouverdnitdt,
gedacht werden. Zugleich ist eine globale Orientie-
rung notwendig, denn anstehende Probleme sind
nur noch kosmopolitisch angemessen zu verstehen
und zu losen. Die Idee der »Projekt-Identitdten«.

Manuel Castells (2002) fragt im zweiten Band
seiner Trilogie (deutscher Titel: »Die Macht der
Identitat«) nach den Konsequenzen der globali-
sierten »Netzwerk-Gesellschaft« fiir die Heraus-
bildung kollektiver Identitdten. Er sieht zundchst
den zunehmenden Funktionsverlust aller Formen
von »legitimierender Identitdt«. Das sind jene
Muster, die sich an den klassischen Spielregeln

nationalstaatlicher Gesellschaften ausgerichtet
haben. Als eine spezifische identitatspolitische
Reaktanzbildung auf die »network society, in der
sich lokale und Verbindlichkeit vermittelnde sozi-
ale Beziehungen verfliichtigen, sieht er weltweit
das Entstehen von fundamentalismustrachtigen
Formen einer »Widerstandsidentitdt«: Sie entste-
hen aus einer defensiven Identitdtspolitik von
Gruppen, sozialen Bewegungen oder auch einzel-
nen Personen, die sich gegen die vorherrschende
Dominanzkultur der »realen Virtualitdt« (S. 72) in
der Gestalt von konstruierten kollektiven Wir-
Figurationen wehren, die auf lokalen, kulturellen
oder religiosen Eindeutigkeiten und Grenzziehun-
gen bestehen. Ihr Grundprinzip formuliert
Castells als »den Ausschluss der Ausschlieffenden
durch die Ausgeschlossenen« (S. 11). Von diesen
Reaktanzformen kollektiver Identitdt unterschei-
det Castells das Muster der »Projektidentitat«. Ihr
Entstehungsprozess lauft in aller Regel tiber ir-
gendeine Form von widerstandiger Identitat, aber
sie bleibt nicht in der Verteidigung partikularisti-
scher eingespielter Lebensformen stehen, sondern
entwirft Vorstellungen neuer selbstbestimmter
Identitatsfigurationen in einer zivilgesellschaftli-
chen Perspektive, die in ihrem Anspruch univer-
salistisch ausgerichtet ist. Projekt-Identitdten bil-
den sich in sozialen Bewegungen (z.B. Frauen-
oder in okologischen Bewegung) heraus.

Damit ware ich bei der Idee der Zivilgesellschaft
angekommen, die ja gegenwdrtig immer wieder
strapaziert wird. In seinem ZEIT-Artikel »Loblied
auf die Zivilgesellschaft« zeigt Alain Touraine
(1999), dass ein richtig verstandenes Konzept von
Zivilgesellschaft eine hohe Relevanz fiir die Sub-
jekte haben kann. Er stellt sich die Frage, die
mich auch schon in meinen bisherigen Uberle-
gungen beschaftigt hat, wie Subjekte sich heute
selbstbestimmt definieren sollen: »Wie aber kann
es in dieser Situation gelingen, die Einheit der
Vernunft und die Integration der Welt mit der
Verschiedenartigkeit der Kulturen zu verséhnen?
Auf ein transzendentes Prinzip konnen wir jeden-
falls nicht mehr zuriickgreifen. Nur dem Einzel-
nen kann eine solche Neugestaltung gelingen. Er
muss der Zersplitterung seiner Personlichkeit
ebenso widerstehen wie der Fragmentierung der
Gesellschaft; er muss seinem Leben einen Sinn
geben, ein life narrative, um sich so einen Le-
bensentwurf zu schaffen, in dem er sich als Sub-
jekt seiner eigenen Erfahrungen erkennt.« Genau
darin sieht er die Aufgabe einer demokratischen
Zivilgesellschaft. Sie soll »das Recht des Einzel-
nen institutionell garantieren, sich als Subjekt,
mit einer eigenen Lebenserzdhlung, zu begriinden
und anerkannt zu werden. Diese zivilgesell-
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schaftliche Idee »orientiert am Subjekt und seiner
Lebenserfahrung, wendet sich grundsatzlich
,nach unten’«.

Von diesen eher soziologisch begriindeten Uber-
legungen mochte ich mit einem doppelten ge-
danklichen Salto einerseits Anschluss an vertrau-
tere gemeindepsychologische Konzepte und ande-
rerseits zu empirischen Befunden suchen. In bei-
den Bewegungen geht es um die Weiterfiihrung
des Touraineschen Gedankens, dass der Einzelne
»Subjekt seiner eigenen Erfahrungen« werden
soll.

Darum geht es auch bei der Debatte um das »biir-
gerschaftliche Engagement«. Helmut Klages defi-
niert als dessen innersten Motor das »Grundbe-
diirfnis« von Menschen, »Subjekt des eigenen
Handelns« zu sein. Dieser Motor bekommt seine
Energie aus einem Wertewandel, der natiirlich
auch auf den gesellschaftlichen Umbruch zu ei-
nem globalisierten Kapitalismus reagiert, aber
offensichtlich nicht einfach als konditionierter
Reflex auf die Bedingungen einer veranderten
Okonomie gedeutet werden kann. In diesem Wer-
tewandel zeichnet sich ein Subjekt ab, das sein
Leben in die eigene Regie nehmen will, das sich
gegeniiber Autoritdten skeptisch erweist und das
sich immer mehr von institutionellen Mustern
herkdmmlicher Integrationsmachte wie Politik,
Gewerkschaften oder Kirchen 16st. Engagement-
bereitschaft folgt dann auch weniger aus traditio-
nellen Verpflichtungen gegeniiber dem Gemein-
wohl, sondern aus dem Wunsch, die eigene Le-
benswelt zu gestalten und die darin eingebettete
Identitdt selbst zu konstruieren.

Ich behaupte nicht, dass das biirgerschaftliche
Engagement, das etwa in Deutschland bei einer
Groflenordnung von 30 - 40% geschdtzt wird
(vgl. Keupp 2000) identisch sei mit dem, was
Castells die »Projekt-Identitdt« genannt hat oder
was Touraine als gelungenes »life narrative«
sieht. Aber es ist auf dem Weg dorthin ein unver-
zichtbarer Rohstoff. Er ist deshalb so wertvoll,
weil er neben seiner individuellen Motivbasis von
Anfang an ein kommunitadres Element enthdlt.
Konrad Hummel definiert biirgerschaftliches En-
gagement als »ganzheitliches Handeln oder auch
die Handlungsbereitschaft von Biirgern im Eigen-
interesse mit anderen gemeinsam zugunsten aller
gemeinsam« (1997, S. 43).

Die Faszination, die von der Entdeckung einer
zivilgesellschaftlichen Perspektive ausgeht, hat
gerade damit zu tun, dass das Konzept vom biir-
gerschaftlichen Engagement unterschiedliche

aktuelle gesellschaftlicher Fragestellungen zu
biindeln vermag. Die Diskurse zum biirgerschaft-
liches Engagement lassen sich als eine prismati-
sche Verdichtung all jener Fragen lesen, die der
gesellschaftliche Strukturwandel auf die Tages-
ordnung gesetzt hat:

1. Der Gemeinwohldiskurs: Die besorgte Debatte
um das Gemeinwohl, um Gemeinsinn in einer
individualisierten Gesellschaft. Geht uns das
»soziale Kapital« verloren, jener Bereich sozia-
ler Beziehungen und Kontexte, in denen sich
Menschen beheimaten und identifizieren kon-
nen.

2. Der Demokratiediskurs: Die Zivilgesellschaft
wird entdeckt und als das »Herz« oder die
»Seele« der demokratischen Gesellschaft be-
trachtet. Sie besteht aus dem Engagement der
BiirgerInnen. Sie mischen sich ein und ma-
chen sich offentliche Anliegen zu ihren eige-
nen.

3. Der Diskurs sozialer Sicherung: Wie stellen
Gesellschaften die Absicherung vor der Folgen
existenzieller Risiken und Bedrohungen sicher,
ohne dass Menschen zu Objekten »fiirsorgli-
cher Belagerung« gemacht werden oder zu
passiven DienstleistungsempfangerInnen?

4. Der Tidtigkeitsdiskurs: Tatigkeit im Sinne von
Erwerbsarbeit ist das zentrale Medium der
Identitatsentwicklung der Moderne gewesen.
Wenn aber die Erwerbsarbeit nicht fiir alle
Menschen eine Verankerungsmoglichkeit
schafft, wie soll dann im positiven Sinne Iden-
titdt geschaffen werden? Die Idee der T4tig-
keitsgesellschaft zeigt so viele sinnvolle gesell-
schaftliche Aktivitdtsfelder auf, die sich nicht
auf Erwerbsarbeit reduzieren lassen.

5. Der Identitdtsdiskurs: In einer globalisierten
Welt verlieren die traditionell vorgegebenen
Schnittmuster der Identitdtsbildung ihre Trag-
fahigkeit. Im Zentrum der Anforderungen fiir
eine gelingende Lebensbewdltigung stehen
jetzt die Fahigkeiten zur Selbstorganisation,
zur Verkniipfung von Anspriichen auf ein gu-
tes und authentisches Leben mit den gegebe-
nen Ressourcen und letztlich die innere
Selbstschopfung von Lebenssinn. Biirger-
schaftliches Engagement schafft Moglichkeiten
der Erfahrung von Selbstwirksamkeit und Mit-
gestaltung.

Wenn es gelingt, die vorwdrtstreibende Kraft die-
ser Diskurse zu nutzen, dann konnte sich das An-
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regungspotenzial einer zivilgesellschaftlichen Per-
spektive fiir zukunftsfihige Konzepte entfalten.
Aber es bleibt noch ein wichtiger Baustein, den
Touraine in seinem »Loblied auf die Zivilgesell-
schaft« angesprochen hat. Es heifst bei ihm: »Nur
dem Einzelnen kann eine solche Neugestaltung
gelingen« oder in der Ottawa-Charta ist davon die
Rede, dass der Einzelne in die Lage versetzt wer-
den soll, fiir sich und andere zu »sorgen«. »Politik
der Lebensfiihrung« heift diese Aufgabe bei An-
thony Giddens (1997) und Foucault spricht von
»Selbstsorge« und entwickelt daraus die Idee der
»Lebenskunst« oder der »Asthetik der Existenz«, an
die ich ankniipfen mochte.

Michel Foucault hat eine Utopie formuliert, die
den Einzelnen ins Zentrum riickt, und trotzdem
ist es bei ihm kein Ausdruck eines spdten Indivi-
dualismus oder einer reumdtitigen Riickkehr zu
seiner Stammdisziplin, denn er hatte ja mal als
Psychologe angefangen. Er macht sich Gedanken
iiber ein Gemeinwesen, in dem sich Subjekte zur
Schopfung ihrer eigenen Lebensgeschichte ermu-
tigt fiihlen, zu »einer permanenten Kreation unse-
rer selbst in unserer Autonomie« (Foucault 1990,
S. 47) und sich nicht als Produkt oder Opfer der
gesellschaftlichen Disziplinar- und Normalisie-
rungsmdchte erleben miissen. »Eine Polis, in der
sich jeder auf die richtige Art um sich selbst kiim-
mern wiirde, ware eine Polis, die gut funktionier-
te; sie fande darin das ethische Prinzip ihrer Be-
standigkeit« (Foucault 1985, S. 15). Selbstsorge ist
also letztlich ein Gedanke, der das Subjekt mit
seiner »Aufgabe der Ausarbeitung seiner selbst«
(1990, S. 45) in einen engen Zusammenhang mit
der politisch-sozialen Ordnung des Gemeinwe-
sens bringt.

Das ist die Idee der Zivilgesellschaft. Das »Zivile«
ist nicht jener elitare oder muffige »biirgerliche«
Habitus, den die 68er zu ihrem Feindbild gemacht
haben, sondern es meint die Idee der selbstbe-
wussten, eigensinnigen Teilhabe an den Dingen,
die mich betreffen und die ich aus Selbstsorge
mitgestalten mochte. Wie aber sehen die Integra-
tions- und Beteilungschancen an dieser Zivilge-
sellschaft aus? Fiir wen gibt es Wege aus der er-
schopften Gesellschaft? Zeigt sich hier nicht
langst eine tiefe gesellschaftliche Spaltung? Dabei
habe ich nicht nur das »abgehadngte Prekariat« im
Sinn, das die Friedrich-Ebert-Stiftung bei etwa
10% ansetzte, sondern auch jene Zweidrittel der
Bevolkerung, die das Gefiihl haben, keinen Ein-
fluss auf die gesellschaftlichen Bedingungen ihrer
Existenz nehmen zu kénnen?

These 6

In den realen Projekten des biirgerschaftlichen
Engagements reproduzieren sich die vorhandenen
schicht-, geschlechts- und kulturell bedingten Un-
gleichheiten im Zugang zu materiellem, sozialem,
symbolischem und psychischem Kapital. Das em-
pirisch nachgewiesene Drittel, das sich aktiv betei-
ligt, passt zu den Zweidritteln der Bevolkerung,
das keine gesellschaftlichen Gestaltungsmaglich-
keiten fiir sich sieht. Das ist bereits eine Vorstufe
der Exklusion. Deren Uberwindung brduchte eine
reale Utopie, wie sie im Konzept universeller »Ver-
wirklichungschancen« enthalten ist. Darunter
versteht Amartya Sen die Moglichkeit von Men-
schen, »bestimmte Dinge zu tun und iiber die
Freiheit zu verfiigen, ein von thnen mit Griinden
fiir erstrebenswert gehaltenes Lebens zu fiihren«.

Als Integrationspriifstein sozialer Integration
mochte ich eine polemische Bemerkung von Ul-
rich Beck nutzen, der in der SZ vom 23./24. Juni
2001 seine Sorge dariiber gedufiert hatte, dass die
inflationdre Rede vom »biirgerschaftlichen Enga-
gement« »wie eine Petersiliengarnierung, die die
politische Ratlosigkeit dekorativ verschont,« wir-
ken konnte. »Zivilgesellschaft light« ist die Ge-
fahr, die er sieht, namlich eine sich immer wie-
derholende »Mittelschichtveranstaltung«. Kann
man auf der Basis des neuen Freiwilligensurveys
dieser nicht unberechtigten Polemik den empiri-
schen Boden entziehen? Dem »Hauptling fliegen-
de Feder«, so haben SoziologiestudentInnen in
Miinchen ihren Professor Beck genannt, lasst sich
eine international gewichtige Fachautoritdt zur
Seite stellen. Robert D. Putnam hat im Auftrag
der Bertelsmann Stiftung eine Gruppe von Fach-
leuten aus vielen wichtigen Landern dieser Erde
zusammengetrommelt, die jeweils iiber die Ent-
wicklung des sozialen Kapitals in ihrem Land
berichten. In dem Buch »Gesellschaft und Ge-
meinsinn. Sozialkapital im internationalen Ver-
gleich« werden die Ergebnisse prasentiert. Von
einem generellen Riickgang biirgerschaftlichen
Engagements kann in keinem der Ldnder die Re-
de sein, aber es zeigt sich eine besorgniserregen-
de Scherenentwicklung: Ist bei 6konomisch, bil-
dungsmafig und im allgemeinen psychosozialen
Lebensgefiihl gut situierten Menschen eher eine
Zunahme des Engagements zu verzeichnen,
bricht es bei den Bevilkerungsgruppen, die arm
sind oder verarmen, die mit mehreren Jobs ihren
Lebensunterhalt gerade so sichern kénnen und
die sich demoralisiert und von der gesellschaftli-
chen Entwicklung »abgehangt« sehen, deutlich
ein. Wie kann es gelingen, diese Entwicklung
aufzuhalten, die ja Spaltungstendenzen in unserer
Gesellschaft weiter verscharft?
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In der schonen neuen Welt des flexibel und global
agierenden Netzwerkkapitalismus ordnet sich die
Welt nach ganz eigenen Kategorien der Zugehorig-
keit und der Anerkennung des BiirgerInnenstatus.
Zygmunt Bauman (1992) hat es sehr eindriicklich
beschrieben: »Die postmoderne Welt des frohli-
chen Durcheinander wird an den Grenzen sorgfal-
tig von Soldnertruppen bewacht, die nicht weniger
grausam sind als die, die von den Verwaltern der
jetzt aufgegebenen Globalordnung angeheuert
waren. Lachelnde Banken strahlen nur ihre jetzi-
gen und zukiinftigen Kunden an (...) Hofliche
Toleranz gilt nur fiir diejenigen, die hereingelassen
werden« (S. 317). In seinem allerneusten Buch mit
dem vielsagenden Titel »Verworfenes Leben. Die
Ausgegrenzten der Moderne« (2005) zeigt Bau-
man, dass die modernen kapitalistischen Gesell-
schaften stdndig menschlichen Abfall produzieren,
Menschen die niemand braucht und die tibersehen
werden, obwohl die Gruppen immer grofier wer-
den: ortlose Migranten, Fliichtlinge und fiir »iiber-
fliissig« gehaltene Menschen. Sie leben unter uns,
aber gehoren nicht dazu. Es geht also darum, Un-
gleichheit mehrdimensional zu begreifen und nicht
allein auf Armut zu reduzieren. Es geht um die
zivilgesellschaftliche Vorstellung von sozialer Zu-
gehorigkeit, Anerkennung und sozialen Rechten.
Der Ungleichheitsdiskurs fokussiert deshalb auf
Dimensionen wie »Ausgrenzung« und »Teilhabe«
(»Exklusion« und »Inklusion«). Wir sind mit der
Tatsache konfrontiert, dass sich ein wachsender
Teil der Bevolkerung als ausgeschlossen erlebt,
»verworfenes Leben« nennt das Zygmunt Bauman.

Abschlieffend mochte ich noch ein Konzept ein-
fiihren, das fiir alle psychosozialen und politi-
schen Projekte zur Uberwindung sozioskonomi-
scher Ungleichheit eine wichtige Grundlage bil-
den konnte und das sogar in den 2. Armuts- und
Reichtumsbericht der Bundesregierung von 2005
Eingang gefunden hat. Dort heif3t es: »Ausgehend
von relevanten Lebenslagen stiitzt sich diese brei-
te Konzeption im Bericht auf Amartya Sens Kon-
zept der Verwirklichungschancen. Das Konzept
versteht unter Verwirklichungschancen die Mog-
lichkeiten oder umfassenden Fahigkeiten (,capa-
bilities’) von Menschen, ein Leben fithren zu
konnen, fiir das sie sich mit guten Griinden ent-
scheiden konnten und das die Grundlagen der
Selbstachtung nicht infrage stellt. Armut ist dann
gleichbedeutend mit einem Mangel an Verwirkli-
chungschancen, Reichtum mit einem sehr hohen
Maf} an Verwirklichungschancen, deren Grenzen
nur punktuell oder gar nicht erreicht werden.
Reichtum ware gleichbedeutend mit ,Privilegie-
rung oder Macht’, und Armut ldsst sich so auch
als ,Ausgrenzung von gesellschaftlich bedingten

Chancen’ interpretieren. Armut im Sinne sozialer
Ausgrenzung und nicht mehr gewdhrleisteter
Teilhabe liegt dann vor, wenn die Handlungs-
spielrdume von Personen in gravierender Weise
eingeschrankt und gleichberechtigte Teilhabe-
chancen an den Aktivitdten und Lebensbedin-
gungen der Gesellschaft ausgeschlossen sind.
Diese Definition enthilt neben dem relativen
Charakter auch die Mehrdimensionalitdt von
Armut. Armut bezieht sich demnach auf die Un-
gleichheit von Lebensbedingungen und die Aus-
grenzung von einem gesellschaftlich akzeptierten
Lebensstandard« (S. 9).

Amartya Sen (2000) kniipft mit seinem Konzept
der »Verwirklichungschancen« einerseits an der
Idee der Freiheit und den gesellschaftlichen Be-
dingungen an, die zur Realisierung von eigenen
Lebensvorstellungen erforderlich sind. Unter
Verwirklichungschancen versteht er die Moglich-
keit von Menschen, »bestimmte Dinge zu tun und
iiber die Freiheit zu verfiigen, ein von ihnen mit
Griinden fiir erstrebenswert gehaltenes Leben zu
fiihren« (S. 108) oder an anderer Stelle bestimmt
er sie als »Ausdrucksformen der Freiheit: ndmlich
der substanziellen Freiheit, alternative Kombina-
tionen von Funktionen zu verwirklichen (oder,
weniger formell ausgedriickt, der Freiheit, unter-
schiedliche Lebensstile zu realisieren)« (S. 95).

Teilhabe wie auch Ausgrenzung beschreiben
weniger Zustande als vielmehr Verldufe und den
Grad der Nutzung von Potenzialen. Teilhabe ldsst
sich an den Chancen und Handlungsspielrdumen
messen, eine individuell gewiinschte und gesell-
schaftlich iibliche Lebensweise zu realisieren.
Von Bedeutung hierfiir sind vor allem folgende
Dimensionen:

m Einkommen und Vermogen stellen in jeder
Geldwirtschaft die Voraussetzung fiir eine
Vielfalt von Verwirklichungsmoglichkeiten
dar. Einkommensarmut ist jedoch lediglich ein
- wenngleich oft sehr wichtiges - Element fiir
die Identifikation von Armut als Mangel an
Verwirklichungschancen.

m Dariiber hinaus haben auch nicht-materielle
Ressourcen (wie zum Beispiel Bildung, Ge-
sundheit und soziale Kompetenzen) mafgebli-
chen Einfluss auf die individuellen Verwirkli-
chungschancen.

m Schliefflich entscheiden gesellschaftlich be-
dingte Chancen dariiber, welche Konsequen-
zen sich aus solch unterschiedlichen individu-
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ellen Potenzialen im Endeffekt tatsdchlich er-
geben.

Und ich schliefse meine siebte These an:

Die Sicherung von Verwirklichungschancen bedarf
gesellschaftspolitischer Rahmenbedingungen, die
ein marktradikal umgebauter Staat nicht schaffen
kann und will. Auf lokaler, nationaler und inter-
nationaler Ebene muss fiir eine Politik gekampft
werden, die an Ideen von sozialer Gerechtigkeit
und Solidaritdt orientiert bleibt. Erforderlich sind
staatliche Rahmenbedingungen, die zivilgesell-
schaftliche Prozesse der aktiven Selbstgestaltung,
der Partizipation und der Chancengleichheit in der
Bildungs-, Sozial-, Umwelt- und Familienpolitik
fordern.

Abschliefiend mochte ich noch eine These an uns
Gemeindepsychologlnnen adressieren:

These 8

Gemeindepsychologie hat in unterschiedlichsten

Formen Wege aus der »erschopften Gesellschaft«

zu gehen und zu fordern versucht. Das scheint sie

heute notwendiger denn je zu machen. In Zukunft
wird es um neue Prioritdtensetzungen gehen:

a. eine offensive Auseinandersetzung mit Men-
schen- und Gesellschaftsbildern und die Formu-
lierung von Alternativen zum hegemonialen
Anspruch neoliberalen Denkens.

b. die Verkniipfung lokaler Initiativen mit inter-
nationalen sozialen Bewegungen im Sinne der
Idee der »Projekt-Identitdten« und deren Stdr-
kung.

c. die Erarbeitung eines zivilgesellschaftlichen
Verstdndnisses staatlichen Handelns, das ein-
klagbare »Verwirklichungschancen« ermog-
licht.

d. »Gemeinde« als die Metapher fiir Integration
bedarf eines differenzierten mehrdimensiona-
len Inklusionsverstdndnisses.
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Resilienz: Was macht den Einzelnen in Zeiten der

Beschleunigung stark?
Von Bruno Hildenbrand

Depression. Zum Umgang mit der Volkskrank-
heit. Tagung der Evangelischen Akademie zu
Berlin, Schwanenwerder, 6. - 8. 6. 2008.

Verdnderungen der Zeitstruktur in der Spdtmo-
derne und deren Konsequenzen fiir die individuel-
le Lebensfiihrung

Die Spatmoderne wird als eine Epoche beschrie-
ben, welche durch Beschleunigungsprozesse cha-
rakterisiert sein soll, die vor keinem Bereich des
gesellschaftlichen Lebens haltmachten. Mit dem
Begriff der »Gegenwartsschrumpfung« bringt Her-
mann Liibbe auf den Punkt, worum es hier gehen
soll: »Gegenwartsschrumpfung (...) - das ist der
Vorgang der Verkiirzung der Extension der Zeit-
raume, fiir die wir mit einiger Konstanz unserer
Lebensverhdaltnisse rechnen konnen« (Liibbe
1994, S.131). Hartmut Rosa benennt die Konse-
quenzen dieser Entwicklung fiir die Handelnden:
die Beschleunigung der »Verfallsraten von hand-
lungsorientierenden Erfahrungen und Erwartun-
gen« (Rosa 2005, S.133).

Die Beschleunigung spdtmoderner Gesellschaften,
so Rosa weiter, finde in drei grundlegenden Di-
mensionen statt. Als technische Beschleunigung
bezeichnet er die Beschleunigung in den Berei-
chen Transport, Kommunikation und Produktion,
die durchweg durch eine »intentionale Beschleu-
nigung zielgerichteter Prozesse« (Rosa 2005, S.
462) gekennzeichnet sei. Beschleunigung des so-
zialen Wandels meint, dass theoretische, prakti-
sche und moralische Wissensbestdnde, Hand-
lungsorientierungen und Praxisformen sich zu-
nehmend verdndern. Schliefilich beschleunige
sich das Lebenstempo, mit der Konsequenz der
»Steigerung der Handlungs- und Erlebensepisoden
pro Zeiteinheit« (Rosa 2005, S. 462).

Von Beschleunigungsprozessen sind, wie erwdhnt,
alle Lebensbereiche erfasst. Beschleunigungstheo-
retiker nehmen nicht an, dass es ausgepragte Un-
terschiede in der Rate von Beschleunigungsprozes-
sen gebe, auch nicht, dass Bereiche oder Akteure
oder Akteursgruppen sich zu diesen Prozessen
verhalten oder gar sie gestalten konnen.

Temporalisierte Systeme - das sind solche Syste-
me, die sich standig darum bemiihen, entschei-
dungsoffen zu sein und die Zukunft als einen Ort

noch zu realisierender Mdéglichkeiten zu betrach-
ten (Luhmann 1996, S. 79). Diese dynamischen
Systeme haben eine Tendenz der Grenziiber-
schreitung. Sie gestalten ihre Umwelt so, dass
diese an ihre Temporalisierung anschlussfdhig
wird. Sie sollen ebenfalls temporalisiert, also
zukunftsoffen agieren. Davon ist auch die Familie
betroffen.

Verdnderungen des Zeiterlebens
in der Spdtmoderne

Als Konsequenzen verdnderter Zeitstrukturen in
der Spatmoderne beobachten Soziologen eine
verdnderte Zeiterfahrung der Individuen. Dazu
gehort zundchst ein zunehmender Verzicht auf
Lebensplanung mit einer korrespondierenden
Zunahme der Gegenwartsorientierung. Dies gehe
einher mit der Konsequenz von sozialen Patholo-
gien: der Charakter wird zerstort (Sennet 1998).
Der Anspruch, Autor seines eigenen Lebens zu
sein, wird aufgelost. Daraus folgen Richtungslo-
sigkeit und Passivitat, und die Depressionser-
krankungen nehmen zu.

Gegen ein lineares Konzept der Beschleunigung:
Beschleunigung und Entschleunigung

Diese Zeitdiagnosen weisen einen zentralen Man-
gel auf, denn es wird eine direkte Linie zwischen
Gesamtgesellschaft und Individuum gezogen. Die
dazwischen liegenden Bereiche werden ausge-
klammert, und das Individuum wird so betrach-
tet, als hinge es am Tropf der Gesellschaft und sei
entsprechend handlungsunfidhig. Eine Alternative
dazu besteht darin, von unterschiedlichen Zeit-
strukturen auszugehen, die in einer Gesellschaft
herrschen, und somit auch von unterschiedlichen
Bereichen in einer Gesellschaft auszugehen, die
zwischen der Makrostruktur und der Mikrostruk-
tur individuellen Handelns liegen. So schreibt
Hanns-Georg Brose: »Das, was Rosa als das Er-
gebnis einer Dialektik der Beschleunigung konsta-
tiert, den rasenden Stillstand in der ,ubiquitdren’
zeitlosen Gleichzeitigkeit der Gegenwart, konnte
man mit Schroer als die Ergdnzung der Differen-
zierung im Nacheinander durch die Differenzie-
rung im Nebeneinander deuten. Zieht man diese
- hier aus der Analyse des Raumes gewonnene -
Perspektive mit der der Zeitperspektive zusam-
men, wiirde ich das in der Formel der Gleichzei-
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tigkeit des Ungleichzeitigen zu fassen versuchen«
(Brose 2008, S. 32).

Unterschiedliche, sich gegenseitig iiberlagernde
Zeitstrukturen in der Spdtmoderne

Das Thema der Uberlagerung von Zeitstrukturen
in der Spatmoderne will ich anhand eines Bei-
spiels beleuchten. Hohenlohe ist eine (ehemals)
klassische bauerliche Kulturlandschaft im Nord-
osten von Baden-Wiirttemberg an der Grenze
zum bayerischen Unter- und Mittelfranken. Ge-
schichtlich bedingt nimmt Hohenlohe in Baden-
Wiirttemberg eine Sonderstellung ein, die heute
noch »auf emotionaler Ebene eine Realitdt« (Bau-
singer 2003, S. 26)ist. Schon dieser Befund
spricht dafiir, dass Mentalitaten durch lange Dau-
er gekennzeichnet sind. Gemaf} dieser Beharr-
lichkeit mentaler Strukturen ist diese Gegend
immer noch vom autonomieorientierten bauerli-
chen Geist gepragt (Bohler 1995), gleichzeitig
liegt seine Wirtschafts- und technische Innovati-
onskraft im baden-wiirttembergischen Durch-
schnitt und damit im bundesweiten Vergleich an
der Spitze. In der Summe fiihrt dies dazu, dass
trotz Weltmarktorientierung, die bis in den
kleinsten Betrieb hineinreicht, manche Orte in
Hohenlohe wie aus der Zeit gefallen zu sein
scheinen.

So zum Beispiel Kirchberg, an welchem bei ent-
sprechendem Wind in Horweite eine zentrale Ost-
West-Verkehrsachse in Gestalt der A 6 vorbeizieht,
das aber als ehemalige Residenzstadt vor allem in
dieser Vergangenheit zu leben scheint. Gut einen
Kilometer von Kirchberg entfernt liegt Lendsiedel.
Es handelt sich um einen Ort mit ca. 1.300 Ein-
wohnern, der urkundlich erstmals 1080 erwahnt
wird. Betritt man diesen Ort durch das siidlich
gelegene Neubaugebiet, fallt als Erstes auf, dass
der Fremde nicht gegriifit und sein Blick gemieden
wird. Dies ist ein stadtisches Muster des Umgangs
mit Fremden, wie es bereits Georg Simmel fiir den
Grofstadtmenschen beschrieben hat. Am Uber-
gang vom Neubaugebiet zum Dorfkern steht ein
nach aktuellen architektonischen Vorstellungen
saniertes Fachwerkhaus, das eine Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtung sowie ein »Diagnostikbtiro«
beherbergt. Im Dorfkern wird der Gruf des Frem-
den durch Aufnahme von Blickkontakt erwartet
und wohlwollend erwidert. Die Gesellschaftsfor-
migkeit des Neubaugebiets, die darin ihren Aus-
druck findet, dass dort die Anwohnerschaft sich in

gewdhlte Zirkel von Leuten aufteilt, mit denen
man »auf Gruféfufs« steht, wird somit abgelost
durch die Gemeinschaftsformigkeit des Dorfes, in
welchem Zugehorigkeit von vorneherein zuge-
schrieben ist und auf dieser Grundlage der Fremde
als Fremder empfangen wird.

Im Zentrum des Dorfs liegen erwartungsgemaf;
Kirche, Pfarrhaus und Gasthof. An der Kirche
lehnen zahlreiche Grabsteine, auf einem davon ist
folgende Inschrift zu lesen:

Hier/fanden in einem Grab/nach und nach sanfte
Ruhe./Geschwistrige aus Wolffischem
Stamm/Anna Charlotta Magd. Ein Wochen/Kind
1731/Joh. Philipp Albrecht im 6. Jahr 1739/und
Georg Gottf. im 28. Jahr 1753/gestorben/die sich
selbst und endlich ihres letzten/Bruders Wit-
we/Fr. Mehterta (Adelheita) Dorot. 25. Jul
1796/durch die Verwesung/Platz machten.’

Die Aushdnge im Schaukasten vor dem Pfarrhaus
zeigen, dass der Gemeinde derzeit besonders das
Wohl und Wehe der (christlichen) afrikanischen
Bevolkerung am Herzen liegt, der etliche Veran-
staltungen der Kirchengemeinde im Monat Mai
gewidmet sind. Aus dem Gasthaus, an welchem
in den letzten Jahrzehnten keinerlei Verdnderun-
gen vorgenommen zu sein scheinen und das den
im landlichen Raum traditionellen Namen »Och-
sen« tragt, ldsst sich an diesem Donnerstagabend,
an dem wir Lendsiedel kennenlernen, ein Man-
nerchor vernehmen, der im ersten Stock probt. In
dem Lied, das sich der Chor gerade erschlief’t,
geht es um jemanden, den Gott in seiner Hand
tragt. Wahrend der Probe schliefsen sich immer
wieder Madnner mittleren Alters den Sangern an.
Der Wirt des Gasthofs ist ein Grieche, das Speise-
und Getrankeangebot entspricht dem Land seiner
Herkunft, die Gepflogenheiten auch. Denn im
strengen Nichtraucherland Baden-Wiirttemberg
darf dort, wo Theke und Fernseher stehen, im
zentralen Raum also, geraucht werden, wahrend
der Nichtraucherraum eine unwirtliche Rumpel-
kammer ist.

An diesem Ort lisst sich die erwdhnte Uberlage-
rung von Zeitstrukturen schlaglichtartig studieren,
und das Erstaunliche ist, dass es sich hier um
eine Koexistenz handelt, die keine erkennbaren
Friktionen hervorzubringen scheint. Abstrakt
lasst sich die Gleichzeitigkeit des Ungleichzeitigen
anhand dieses Beispiels wie folgt fassen:
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Gesellschaft

Personliche Netzwerke statt
Zugehorigkeit aller zu einem
umschriebenen Gemeinwesen.

Der Fremde als Nicht-Person
(Anonymitat).

Professionalisierung familia-
ler Probleme.

Gemeinschaft

Zugehorigkeit zum Dorf qua
Zugehorigkeit zu den lokalen
Verwandtschaftssystemen, den
biirgerschaftlichen Vereinigun-
gen und der herrschenden Reli-
gion.

Der Fremde als Gast.

Traditionales Vereinswesen.

Globalisierung
Arbeitsmigration.

Dritte Welt.

High-Tech-Export (Anschluss
an den Weltmarkt).

Kommunikation via Internet.

ZyKlischer Lebenslauf
(»durch Verwesung Platz ma-

cheny).

Die Familie als Puffer zwischen Individuum und
Gesellschaft

Vergemeinschaftungen, wie wir sie in Lendsiedel
angetroffen haben, gibt es auch in den Stadten.
Sie bilden den Rahmen fiir den eigentlichen Ort,
der Widerstand gegen die spatmoderne Beschleu-
nigung leistet: die Familie. Allerdings kann die
Familie selbst nicht als reine Idylle beschrieben
werden, gerade dann nicht, wenn es um Zeit
geht. Welchen Herausforderungen Familien heute
durch die Zeitstrukturen der Spatmoderne ausge-
setzt sind, zeigen die Arbeiten von Arlie Hoch-
schild. Zwar schreibt sie iiber die US-
amerikanische Situation, also iiber Verhaltnisse in
einem Land, dem Arbeitszeiten von 35 Stunden
pro Woche und Urlaubsdauern von fiinf bis sechs
Wochen fremd sind oder gar als Ausgeburten des
Sozialismus gelten. Auch stellt Hochschild keine
zeitdiagnostischen Uberlegungen zur Beschleuni-
gung, sondern eher zu deren Folgen fiir Familien
an. Gleichwohl sind ihre Untersuchungsergebnis-
se bedenkenswert, da es Anzeichen dafiir gibt,
dass Deutschland auf amerikanische Verhaltnisse
zusteuert (68 Prozent der Paare in den USA arbei-
ten zusammen 80 Stunden pro Woche und mehr,
in Deutschland sind es 43 Prozent, in GrofRbri-
tannien 34 Prozent, in den Niederlanden 16 Pro-
zent und in Schweden 12 Prozent, vgl. Jacobs
und Gerson 2004, S. 134).

Hochschild stellt zunachst fest, dass die meisten
Amerikaner sich frei wahnten, tatsachlich jedoch
in einer »Zeitfalle« (manchmal auch: Zeitgefang-
nis) saRen (Hochschild 2006, S. 265), wodurch
ihnen keine Spielrdume mehr blieben. Diese Zeit-
falle fithre »nicht nur zu einem Zuhause ohne
Eltern, sondern auch zu einer Zivilgesellschaft
ohne Teilnehmer und einer Demokratie ohne
Biirger« (Hochschild 2006, S. 266). Von besonde-
rer Brisanz sind diese Befunde, weil sie im Rah-

men einer Untersuchung eines US-
amerikanischen Konzerns mit 20.000 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern entstanden, der fiir seine
familienfreundliche Politik landesweit ausge-
zeichnet worden ist und der als »Vorreiter auf
dem Weg zu einem ausgeglichenen Verhaltnis
von Arbeit und Familie« (Hochschild 2006, S.
XXIX) gilt. Diese Politik konnte nicht verhindern,
dass fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
dieses Unternehmens »die Firma zum Zuhause
wird und zu Hause nur Arbeit wartet« (Untertitel,
Hochschild 2006), dass also die Doppelbelastung
von Berufsarbeit und Familie zu einer Entwick-
lung fiihrt, bei der eine Umkehrung friitherer Ver-
héltnisse stattfindet: Es ist jetzt das Unternehmen,
in welchem gelebt, und die Familie, in der gear-
beitet wird.

Auf der anderen Seite steht die Familie an der
Nahtstelle zwischen Individuum und Gesellschaft,
denn die Familie schirmt einerseits das Indivi-
duum gegen die Gesellschaft ab, andererseits
bereitet sie das Individuum darauf vor, als kom-
petentes Gesellschaftsmitglied zu handeln. Diese
Form einer widerspriichlichen Einheit beschreibt
mit Claude Lévi-Strauss einer jener Forscher, die
den besten Uberblick iiber die Geschichte der
Familie haben: »Jede Gesellschaft legt ihren ein-
zelnen Mitgliedern und den Gruppen, an die ihre
Geburt sie bindet, fortgesetzte Ortswechsel auf.
Aus dieser Perspektive gesehen, entspricht das
Familienleben nichts anderem als dem Bediirfnis,
das Tempo an den Wegkreuzungen zuriickzu-
nehmen und ein wenig Ruhe zu geniefien. Die
Weisung lautet aber, den Marsch fortzusetzen.
Wie von den Zwischenaufenthalten bei der Reise,
so ladsst sich von den Familien in der Gesellschaft
sagen, dass sie Bedingung der Gesellschaft und
zugleich ihre Negation sind« (Lévi-Strauss 1985,
S. 104).
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Wir werden im Folgenden nach Auswegen aus
dem Zeitgefdngnis aus der Perspektive der Fami-
lien und ihrer Kinder suchen. Hier schlieffen wir
zundchst an allgemeine Uberlegungen eines in
diesem Beitrag bereits erwdhnten Zeitdiagnosti-
kers an und kommen dann auf Konzepte zu spre-
chen, die aus der Familienforschung stammen.

Auswege aus der Zeitfalle

Die aus unserer Sicht wichtigste allgemeine Uber-
legung zu Auswegen aus der Zeitfalle betrifft die
Herausbildung eines »strukturellen Konservati-
vismus«: »Wir kehren kompensatorisch hervor,
was im Wandel der Dinge den Vorzug grofierer
zeitliberdauernder Geltungskonstanz hat« (Liibbe
1994, S. 162). Dieser Konservativismus trete zu
dem Zeitpunkt auf, »wo wir die Erfahrung ma-
chen, dass uns weniger die Misslichkeiten aufge-
haltenen Fortschritts als die prekdren Nebenfol-
gen eines Fortschritts zu schaffen machen, der
sich langst durchgesetzt hat« (Liibbe 1994, S.
162). Wo also, um auf das Thema der Familie zu
kommen, die Annehmlichkeiten wirtschaftlichen
Erfolgs beginnen, die elementaren Strukturen des
Familienlebens aufzufressen, wie dies die Zeitfal-
le deutlich zeigt. Ein weiteres fiir die Familie rele-
vantes Moment ist die Historisierung: »Wir erhal-
ten auf diese Weise unsere eigene, uns immer
rascher fremd werdende Vergangenheit als eigene
Vergangenheit aneignungsfiahig beziehungsweise
die Vergangenheit anderer diesen zuschreibungs-
fahig, und halten so aussagbar, wer wir sind«
(Libbe 1994, S. 162). Das Interesse an Familien-
geschichte, an Stammbadumen und an Zeugnissen
familialer Vergangenheit, die in Gegenstanden
reprasentiert sind, sind Beispiele fiir Historisie-
rungen im Bereich der Familie. Ganz zu schwei-
gen vom Erfolg jeder Versandhduser, die mit dem
Versprechen werben, dass es sie noch gdbe, die
guten Dinge, welche von einer kaufkraftigen Mit-
telschicht erworben werden, die sich zugleich zu
den Trendsettern der Spatmoderne zahlt.

Wir kommen nun zu den familienbezogenen
Strategien als Auswege aus der Zeitfalle. Dazu
gehoren zundchst Strategien, Verwandtschaft und
Nachbarschaft als Puffer zwischen gesamtgesell-
schaftliche Beschleunigungsprozesse und indivi-
duelles Leben zu legen. Bereits bei der Partner-
wahl werden solche Strategien sichtbar. Paare
finden sich auf der Grundlage ihres Bildungs- und
kulturellen Kapitals zusammen. Das heifdt, dass
sich Paare nach wie vor auf der Grundlage glei-
cher Klassenzugehorigkeit bilden (Wirth & Liit-
tinger 1998, Teckenberg 2000). Menschen in un-
serer Gesellschaft verlieben sich - soziologisch

betrachtet - nach wie vor nicht primdr in einen
Partner oder in eine Partnerin, sondern in ein
Milieu und begrenzen damit Erfahrungen sozialer
Fremdheit. Dieses Milieu mit seinen typischen
sozialen Nahbeziehungen im Bereich von Fami-
lie, Verwandtschaft und Nachbarschaft bietet
einen gewissen Schutz gegen gesamtgesellschaft-
liche Verwerfungsprozesse. Studien iiber die Ent-
fernungen zwischen den Familien sprechen hier
eine eindeutige Sprache: »90 Prozent der Deut-
schen mit erwachsenen Kindern aufserhalb des
Haushalts benotigen maximal zwei Stunden, um
ihr nachstwohnendes Kind personlich zu sehen.
80 Prozent brauchen hochstens eine Stunde. 60
Prozent miissen nicht einmal den Wohnort wech-
seln« (Szydlik 2000, S. 90). Martine Segalen be-
leuchtet die Hintergriinde dieser Zahlen: »Das
Verwandtschaftsnetzwerk bildet eine Vermitt-
lungsagentur zwischen dem Individuum und der
Gesellschaft. Es tragt dazu bei, den Schock der
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Verande-
rungen abzuschwdachen und dem Individuum die
Eingliederung in eine zu formalisierte, schwer zu
durchdringende und opake Welt zu erleichtern«
(Segalen 1990, S. 129).*

Nun zu den innerfamilialen Strategien. Aus Sicht
von David Reiss (1981) ist die Familie der Ort, an
welchem gesellschaftliche Erfahrung in Form von
Familienparadigmata organisiert wird. Diese wer-
den durch Interaktion geschaffen und aufrechter-
halten, und gleichzeitig pragen sie die Interakti-
on. Familienspezifische Interaktionsmuster for-
men und modulieren Information, beispielsweise,
um die Zugehorigkeit jedes Familienmitglieds zur
Familie zu betonen. Des Weiteren speichern sie
Informationen tiiber Zeit, vor allem, was Lo-
sungsmuster in Krisensituationen anbelangt.
Schlieflich objektivieren Interaktionsmuster die
Vorstellungen der Familie {iber sich selbst, und
umgekehrt wird in familialen Interaktionsmustern
den Familienmitgliedern die aufierfamiliale Welt
vermittelt, allerdings in familienspezifisch modu-
lierter Form (Berger und Luckmann 1970, S. 141).
Dabei geht es um drei grundlegende Themen: um
die Betonung der graduellen Trennung von der
Familie und ihre Umgebung, um den Erhalt einer
iiber Generationen tradierten Familienkultur und
schlieRlich darum, dass Familien in unterschiedli-
cher Weise ihre Beziehung zu ihrer Umwelt ge-
stalten - die einen eher passiv, die anderen eher
aktiv.

Das Familienparadigma wird durch zwei Mecha-
nismen aufrechterhalten: durch Zeremonien und
durch Regulatoren des Familienmusters. Zu den

Zeremonien des Familienlebens gehoren formali-
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sierte und repetitive Muster, die das Bild der Fa-
milie von sich selber formen. Sie werden sowohl
den Familienmitgliedern als auch der Auenwelt
gegeniiber ausgedriickt. Einerseits geht es hier
um Geburtstags- und andere Familienfeiern, wie
sie Evan Imber Black und Roberts unter dem
Begriff der Rituale spater beschrieben haben (Im-
ber-Black und Roberts 1993, vgl. auch Welter-
Enderlin und Hildenbrand 2002). Rituale stellen
eine Kontinuitdt von Vergangenheit und Zukunft
her. Dazu gehoren aber auch Zeremonien der
Erniedrigung, z. B. das Verfahren, jemanden in
der Familie zum schwarzen Schaf zu deklarieren.
Solche Zeremonien haben die Aufgabe, problema-
tische Aspekte des Familienlebens zu verdecken.
Sie vermitteln eine andere Zeitvorstellung als
Rituale, denn sie frieren die Familienentwicklung
an einem bestimmten Punkt in der Zeit ein.

Regulatoren des Familienmusters sind hoch routi-
nisierte Sequenzen, die zwei grundlegende Res-
sourcen des Alltagslebens organisieren: Zeit und
Raum. Zunachst zur Zeit. Hier geht es um Zeitre-
gulierung im Familienablauf sowie um die Orien-
tierung in der Zeit, sowohl kurz- wie auch lang-
fristig. Beispielsweise stecken hinter den Hand-
lungsmustern des Sparens bzw. Schuldenma-
chens je unterschiedliche Zeitmuster.

Beim Raum geht es um Regulationsprozesse an
den innerfamilialen Grenzen sowie um jene zwi-
schen Familie und Aufienwelt. Innerhalb der
Familie bedeutet Grenzarbeit, Privatheit zu etab-
lieren. Jenseits der Familiengrenzen geht es da-
rum, wie sich die Familie den offentlichen Raum
erschliefit, ob sie sich eher als Kosmopoliten oder
als Lokale verhalten. Reiss gibt dafiir das Beispiel,
ob die Familie Geburtstage zu Hause oder in der
Offentlichkeit feiert.

Reiss’ Uberlegungen machen deutlich, wie Fami-
lien gegeniiber der Auflenwelt ihre relative Auto-
nomie herstellen und aufrechterhalten: Sie bedie-
nen sich der Ressourcen der sie umgebenden
Welt, also der jeweiligen gesellschaftlichen Hand-
lungs- und Orientierungsmuster, und passen die-
se der Spezifik ihrer eigenen Welt an. Dieser Pro-
zess ist jeweils der Prozess einer Grenziiber-
schreitung in zwei zentralen Bereichen, die wir
weiter vorne unter Bezug auf Hanns-Georg Brose
und auf Markus Schroer bereits angesprochen
haben: Raum und Zeit. Erst beide zusammen
genommen bilden einen Rahmen fiir die Entwick-
lung einer autonomen familialen Lebenspraxis.
Dass diese Entwicklung im Wesentlichen unbe-
merkt verlduft, spricht Reiss an verschiedenen
Stellen an. Betont sei hier zusatzlich, dass es das

alltagliche Gesprach ist, das als »nomosbildendes«
(Berger und Kellner 1965) an der Basis familialer
Wirklichkeitskonstruktionen wirkt.

Einen anderen Zugang als Reiss wdhlt Froma
Walsh. Sie will wissen, was Familien stark macht.
In Anschluss an die Arbeiten von Emmy Werner
geht sie der Frage nach, welche Resilienzfaktoren
in Familien die Entwicklung ihrer Kinder fordern.
Familiale Uberzeugungssysteme, die Sinngebung,
positive Zukunftsorientierung und Spiritualitat
beinhalten, organisatorische Muster, die auf Fle-
xibilitdt und Verbundenheit gerichtet sind, sowie
innerfamiliale Kommaunikationsprozesse, die
Klarheit, Offenheit und Kooperation aufweisen,
bilden aus ihrer Sicht die Schliissel zur Resilienz
im Familiensystem. Als schiitzende Faktoren in
Familien fiihrt sie weiter auf: Position als Erstge-
borenes; Kompetenzen der Mutter; Grofieltern,
dltere Geschwister und Verwandte als stabile
Pflegepersonen; das Talent, solche Ersatzperso-
nen zu finden, wenn die eigenen Eltern ausfallen.
Als besonders fiir Jungen bedeutsam wird ange-
sehen, dass mannliche Familienmitglieder wie z.
B. Vater, Grofvater, alterer Bruder oder Onkel als
Identifikationspersonen bereitstehen, wahrend bei
Maddchen eine Unabhangigkeitsorientierung in
Verbindung mit einer weiblichen Fiirsorgeperson
im Vordergrund steht (Walsh 2006, Werner und
Smith 1992). Wie schon bei Reiss, so finden wir
auch bei diesen Studien die Uberzeugung, dass
Familienresilienz nicht einfach darin besteht,
Krisen zu iiberwinden, sondern dartiiber hinaus
im Prozess der Krisenbewdltigung die Autonomie
gestdrkt wird. Dies fiihrt zu folgender Definition
der Familienresilienz:

»Resilienz ist der Weg, den eine Familie geht,
wenn sie Stress bewdltigt und daran wdchst, so-
wohl gegenwadrtig wie langfristig. Resiliente Fami-
lien reagieren positiv auf diese Bedingungen und
auf individuelle Weise, abhdngig vom Kontext,
von der Ebene der Entwicklung, der interaktiven
Kombination von Risiken und protektiven Fakto-
ren und den Zukunftsvorstellungen, die die Fami-
lienmitglieder miteinander teilen« (Hawley und
DeHaan 1996, S. 293).

Wo Auswege aus der Zeitfalle verschlossen sind

Unser Uberblick {iber die Mdglichkeiten von Indi-
viduen, sich der Zumutungen einer sich be-
schleunigenden Gesellschaft zu erwehren, hat
gezeigt, dass von einer Auslieferung der Individu-
en an die Gesellschaft nicht die Rede sein kann.
Unterstiitzt durch die Puffer von Familie, Ver-
wandtschaft und Nachbarschaft und deren spezi-
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fische Zeitstrukturen konnen sie Tempo an den
Wegkreuzungen herausnehmen, wie Lévi-Strauss
es formuliert. Wir wissen aus der Familienfor-
schung sehr genau, welche Eigenschaften von
Familien erforderlich sind, damit sie zu einem Ort
der Ruhe werden: Entscheidend ist, dass diese
Familien ihre Grenzen sichern. Grenzsicherung
erfordert eine standige Beobachtung des Grenz-
verkehrs, und das umso mehr, als sich die Bedeu-
tung der Familiengrenzen im Familienzyklus dn-
dert. Kleinkinder brauchen andere Grenzen als
Adoleszente, und auch die Lebensvorstellungen
der Erwachsenen, die Grenzen betreffend, variie-
ren je nach Familienphase.

Grenzsicherung geschieht in Interaktion, und ein
wesentliches Medium der Interaktion ist das Ge-

sprach. Gesprdche aber brauchen Zeit und Koor-

dination der Gesprdchspartner, also Koordination
von Zeitpldnen.

Die Zeit, die Familien brauchen, um ein angemes-
senes Aufwachsen ihrer Kinder zu sichern, ist
jene Zeit, die in Konkurrenz zu anderen Zeitregi-
men steht, vor allem jenen des Berufslebens. Die
Untersuchungen von Arlie Hochschild machen
deutlich, dass es die weitgehende Nicht-
Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist, die Fa-
milien in eine massive Zeitnot bringt. Hochschilds
Vorschlag, dem zu entkommen, ist ein sozialpoli-
tischer. Wir hingegen haben wenig Vertrauen in
eine Familienpolitik, die zunehmend die Familien
der Eltern beraubt, indem sie offentliche Erzie-
hung propagiert und das zentrale Problem nicht
angeht, dass in Deutschland, wie erwahnt, 43
Prozent der Paare iiber 80 Stunden pro Woche
arbeiten. Eine »warm-moderne Fiirsorge« (Hoch-
schild 1995) unter Beteiligung beider Eltern und
bei moderat eingesetzter offentlicher Betreuung
ist unter solchen Bedingungen nur schwer reali-
sierbar - auch wenn sie im 7. Familienbericht der
Bundesregierung aus dem Jahr 2006 an zentraler
Stelle propagiert wird. Daher plddieren wir fiir ein
Freischdrlertum von Familien mit Kindern, das
darauf hinauslauft, dass Eltern und Kinder aus
jenen gesellschaftlichen Entwicklungstrends der
Gesellschaft, die der familien- und kindspezifi-
schen Zeitstruktur feindlich sind, entweder aus-
oder gleich gar nicht einsteigen. Dazu gehoren:
Abstinenz von Konsumdruck, Distanz zu einer
Gesellschaft, die Erfahrung nur noch im Event
machen kann, Distanz zu den Massenmedien mit
ihrer Propagierung unrealistischer Vorbilder, Dis-
tanz zu den jeweiligen gesellschaftlichen Moden.

Bereitschaft zu Freischdrlertum setzt Selbstsicher-
heit und praktische Urteilskraft voraus, deren

Resultat die beschriebenen Resilienzpotenziale
sind. Das in Deutschland bestehende Nord-Siid-
Gefalle bei wesentlichen Parametern macht deut-
lich, dass wir es hier mit einer Armutsproblema-
tik zu tun haben, die nicht in 6konomischer Ar-
mut aufgeht, sondern auch wesentlich den Be-
reich der Mentalitaten betrifft (Bohler und Hil-
denbrand 2006). Im reichen Siiden Deutschlands
finden wir die wenigsten Kindergartenkinder
unter drei Jahren, treffen wir am seltensten Fern-
seher im Kinderzimmer an, gibt es bis zu halb so
viel Klienten der Kinder- und Jugendhilfe wie im
Norden, deutlich weniger Arbeitslosigkeit und
deutlich weniger Alkoholismus, aber auch deut-
lich weniger uneheliche Geburten.

Den Risiken einer gesamtgesellschaftlichen Be-
schleunigung sind demnach nicht alle Gesell-
schaftsmitglieder gleichermafien ausgesetzt. Im
Hintertreffen befinden sich jene, denen die Wider-
standigkeit als basales Kriterium fiir Freischarler-
tum sowohl aus Mangel an kulturellem wie auch
an okonomischem Kapital fehlt. Sich mit seinem
aufmiipfigen Sohn gelassen auseinanderzusetzen,
gelingt jenem Vater, der selbst eine gelassene Sozi-
alisation erlebt hat und unbelastet von finanziellen
Sorgen sich den Herausforderungen seines Sohnes
widmen kann, besser als einem Vater, der aus
einem sozial desintegrierten Familienmilieu
stammt und Arbeitsloser ohne realistische Zu-
kunftsaussichten ist. Das dndert aber nichts daran,
dass die wesentlichen Resilienzfaktoren gegen
gesamtgesellschaftliche Risiken in jenen Bereichen
zu finden sind, in denen Menschen iiber ein ver-
trautes nahes Umfeld verfligen (Gemeinde, Fami-
lie), welches als Puffer gegen gesamtgesellschaftli-
che Zumutungen der Beschleunigung dienen -
diese Puffer sind dem Menschen gemafier als der
Ausweg der Depression.

Anmerkungen:

' Von Pfarrer Beck, dem wir an dieser Stelle fiir seine bereitwillig
gewabhrte Unterstiitzung danken, erfahren wir via E-Mail: »Aus den
Restaurierungsunterlagen der Epitaphe vom Jahr 1996 konnte
ich den Text schnell finden. Die Restaurierung kostete 44.000
DM. Ohne diese MaBnahme waren die Steine inzwischen weitge-
hend abgewittert und die Schriften (iberhaupt nicht lesbar. Die
Schriften wurden teilweise nachgeschrieben — nach harten Ver-
handlungen mit dem Denkmalamt, das ein Nachschreiben nicht
wollte und auch nicht mitfinanzierte.« Dies belegt unsere Vermu-
tung, dass die Grabsteine nicht zufallig an der Kirchenmauer
lehnen, sondern dass dahinter ein offentlicher Wille steckt, die
Vergangenheit lebendig zu halten.

? Was dies allerdings angesichts anhaltender Abwanderung
gerade der aktivsten Teile der Bevélkerung, némlich junger
Frauen, aus den ostdeutschen Bundeslandern bedeutet, ist eine
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Frage, die erst die Zukunft beantworten wird. Diese Frage ist
umso drangender, als diese jungen Frauen oben nicht mehr
vorzugsweise nach Westdeutschland gehen, sondern Destinatio-
nen rund um den Erdball ansteuern.
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Depressive Menschen begleiten -

Erfahrungen aus der Telefonseelsorge
Von Sonja Miiseler, Dipl.Psych. Ausbilderin in der Telefonseelsorge Berlin e.V.

Depression. Zum Umgang mit der Volkskrank-
heit. Tagung der Evangelischen Akademie zu
Berlin, Schwanenwerder, 6. - 8. 6. 2008

Die Telefonseelsorge wurde 1956 als Reaktion auf
die in Westberlin hochste Suizidrate der westli-
chen Welt gegriindet. Sie war die erste Stelle die-
ser Art.

Der urspriingliche Name war: Lebensmiidenbe-
treuung - Selbstmordverhiitung

Drei wesentliche Essentials pragen die Arbeit der
Telefonseelsorge:

1. Ehrenamtlichkeit
2. Rund-um-die-Uhr-Erreichbarkeit
3. Anonymitat

Die Telefonseelsorge arbeitet mit ca. 140 Ehren-
amtlichen, die 12 Stunden im Monat Dienst am
Telefon machen. Taglich gehen etwa 60 - 80
Gesprdche ein.

Die Ehrenamtlichen werden sorgfaltig ausgesucht
und in einer 18-monatigen Ausbildung vorberei-
tet.

Ehrenamtlichkeit heifdt fiir uns nicht: die preis-
werte Notlosung. Ehrenamtlichkeit bedeutet ein
Angebot von Mensch zu Mensch. Der Telefon-
seelsorger bleibt in seiner besonderen Art als
Gegeniiber sichtbar.

Dabei bietet die Anonymitat, wie auch das
niedrigschwellige Angebot iiber das Telefon einen
besonderen Schutz fiir den Anrufer wie auch fiir
den Telefonseelsorger.

Viele Themen sind schambesetzt, dem Anrufer ist
es unangenehm, dariiber iiberhaupt oder auch
wiederholt mit seiner Familie oder Freunden zu
sprechen.

Seelsorge ist ein Ort, wo jeder anrufen kann. Ent-
gegen der Wissenschaft, die etwas Genaues, Defi-
niertes sucht, ist die Seele ein ungenauer Begriff,
und das macht die Seelsorge so einladend fiir
vielfdltige Note.

Wer in der Seelsorge anruft, dem wird Zeit ge-
schenkt.

Und man kann den Anrufer - wie Prof. Grone-
meyer es ausdriickte - »mit seiner ganzen Wucht
seines Menschseins am Hals habenc.

Depression

In unseren alten Tagebiichern wurde der Begriff
Depression noch nicht verwendet. Aber aus der
Beschreibung der Symptome lédsst sich haufig eine
Depression herleiten.

Heute kann man etwa 35 Prozent der Anrufe dem
Thema Depression zuordnen.

Trotzdem spricht nur eine kleine Gruppe der
Anrufer von Depression und das sind meist dieje-
nigen, die schon eine lange Erfahrung mit der
Krankheit haben.

Die Gruppe der jungen Menschen spricht eher
von Arbeitslosigkeit, Einsamkeit und Partnersu-
che. Arbeitsstorungen und Antriebslosigkeit ste-
hen auch haufig im Vordergrund.

Manche junge Menschen sprechen von Langewei-
le als Ausdruck eines Gefiihls von Sinnlosigkeit.
Langeweile kann ein nagendes Gefiihl sein, das
ganze Dasein wird Grau in Grau gesehen, die
Existenz wird 6de und freudlos erlebt.

In einem sinnlos gefiihlten Leben gibt es nichts
zu suchen, weil es nichts zu finden gibt.

Junge Menschen fragen sich hadufig: wer bin
ich, wer will ich sein, welchen Sinn hat welche
Art zu leben. Die eigenen Sehnsiichte sind oft
unstillbar, einen Selbstentwurf zu entwickeln
iiberfordert die Jugendlichen haufig.

Auch die Gruppe der dlteren Menschen spricht
von Einsamkeit und der Blick auf die begrenzte
Lebenszeit fiihrt zu Gefiihlen von Sinnlosigkeit.
Wenn Partner und viele Familienangehorige und
Freunde schon gestorben sind, gelingt es vielen
Menschen nicht mehr, die Sinnhaftigkeit ihres
Lebens zu sehen.



50 41/2008 epd-Dokumentation

Konkret horen wir dann hdufig von Schlaflosig-
keit, qualendem Griibeln, Antriebslosigkeit bis
zur Verwahrlosung. Der Depressive kann sich
zundchst nicht vorstellen, dass es besser wird.

Qualende, chronische Depression birgt immer
auch ein Suizidrisiko. Der Anrufer will anders
leben, aber er weif nicht wie.

Ehrenamtliche lernen zu unterscheiden, ob der
Anrufer sich in einer deprimierten Stimmung
befindet, oder ob es sich um eine Depression
handelt.

Welche Hilfe kann ein Gesprach bieten:

Hauptsachlich das Dasein und Aushalten. In den
Einmal-Kontakten geht es zundchst darum, den
akuten Druck zu verringern, mit kleinen Gesten
dem Leben begegnen.

Wir lassen uns liber den Alltag erzahlen. Depres-
sive Menschen rufen hdufig am Morgen an, sie
brauchen eine Motivationshilfe fiir den Tagesab-
lauf. Wir ermutigen sie, und dabei kann die Er-
mutigung, sich ein Friihstiick zu machen, ein
gewaltiger Schritt sein.

Depressive verstehen oft selbst nicht, was mit
ihnen los ist. Sie kommen aus dem Griibeln nicht
heraus und fiihlen sich der Erkrankung hilflos
ausgeliefert.

Ich hore zum Beispiel, »ich weif} auch nicht, wa-
rum ich so traurig bin, ich habe eigentlich keinen
Grund. Meine Familie versteht mich auch nicht,
und ich mag sie auch nicht mehr belasten. Es
miisste mir eigentlich gutgehen.«

Wenn noch Kontakt zu der Familie besteht, so ist
dieser oft durch die Erkrankung stark belastet.
Die Familie ist durch den depressiven Angehori-
gen verunsichert und weif auch nicht, wie sie
dem Betroffenen begegnen soll. Aus der Hilflosig-
keit entsteht hdufig von beiden Seiten eine nicht
bewusst gewdhlte Distanz. Der Betroffene zieht
sich zurtick, weil er sich selbst nicht aushalten
kann, und glaubt, eine Zumutung fiir seine Fami-
lie zu sein.

Wir sprechen mit dem Anrufer dariiber, ob es
eine Diagnose oder ein Behandlungskonzept gibt.
Wir werten nicht, ob der Anrufer sich fiir eine
Medikation entscheidet, oder ob er mit den dunk-
len Seiten der Depression leben mochte.

Wir begleiten den Anrufer dabei, eine Perspektive
zu finden, sich nicht als Opfer zu fiihlen.

Wir halten die Tiefen der Hoffnungslosigkeit mit
ihm aus, aber wir suchen auch nach Ressourcen,
wir ermutigen zu neuen Anldufen.

Die Ressourcen konnen in der engen Beziehung
zu Menschen gefunden werden. Das geht oft {iber
die Ursprungsfamilie hinaus, die nicht immer eine
Energiequelle sein muss.

Ressourcen konnen sich auch aus der Zugehorig-
keit zu Gruppen ergeben oder aus der Kraft, die
aus der Anerkennung fiir Geleistetes erwachst.

Eine weitere Ressource ist die eigene korperliche
Vitalitat, die Gesundheit, die geschlechtliche Iden-
titdt. So kann auch Sport zu einem wirksamen
Antidepressivum werden. Die Welt des Wohnens
wie auch die Gestaltbarkeit des Lebensraums ist
eine Ressource.

Und letztlich die ganz wesentliche Ressource:

Die Kraft aus der Gewissheit, widerstandische
Lebenserfahrungen integriert und verarbeitet zu
haben.

Und nicht zuletzt ist die Kraft aus religiosen Be-
ziigen eine tragende Ressource.

Der Depressive fiihlt sich der Welt ausgeliefert, er
fiihlt sich nicht eingebunden. In einer Gemeinde
kann ein Gemeinschaftsgefiihl oder Heimatgefiihl
gefunden werden, wenn die Gemeinde bereit ist,
den Depressiven anzunehmen, wie er ist. Die
Sehnsucht nach Heimat ist bei Depressiven ja
stark vorhanden. Rituale geben Halt und Struktur,
die der Depressive dringend braucht. Sie entlas-
ten auch, weil der Druck nach individueller Sinn-
haftigkeit in ein groferes Ganzes eingebettet
wird. Und Kirche wirkt auch gegen das Leiden an
der Beschleunigung in unserer Gesellschaft. In
der Kirche kann die Melancholie ihren Platz fin-
den. Hier sollte Kirche aber auch einen individu-
ellen Handlungsspielraum bieten.

Der Sinn des individuellen Lebens kann tiber
Religion in einen groflen spirituellen Zusammen-
hang gestellt werden. Religion steht dann fiir eine
iiber sich selbst hinausreichende Sinnhaftigkeit.

Kirche sollte Sein Ort sein, in dem Menschen Zeit
haben. ]
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und Beschliisse) — Friedensdenkschrift der EKD: Aus
Gottes Frieden leben - fiir gerechten Frieden sorgen
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Niemoller-Stiftung) - 68 Seiten / 5,40 €

3/08 - Uberlegungen zur Versachlichung der Dis-
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16/08 - Themen: Weltentstehung, Evolutionstheorie
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Workshops des Rates der Evangelischen Kirche) -
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Die neue Friedensdenkschrift der EKD in der Diskussi-
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- 76 Seiten / 5,90 €
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arbeit - ein Problem auch fiir kirchliche Organisati-
onen« (Arbeitspapier von Transparency International
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22-23/08 - Reaktionen auf die neue Friedensdenk-
schrift der EKD - Heft 2 (Bibliografie und Dokumen-
tation ausgewdhlter Zeitschriftenbeitrdge seit dem
Erscheinen der Denkschrift) — 60 Seiten / 5.10 €
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(Ev. Akademie zu Berlin) - 52 Seiten / 5,10 €

30/08 - Themen: EKD-Denkschrift: Unternehmeri-
sches Handeln in evangelischer Perspektive (Auszii-
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31/08 - »Erwachsen glauben. Missionarische
Bildungsangebote als Kernaufgabe der Gemeinde«
(Missionarische Bildungsinitiative der Arbeitsgemein-
schaft Missionarische Dienste) — 48 Seiten / 4,60 €

32/08 - »Zusammenfiigen, was zusammengehort —
Der Bundestag vor der Herausforderung entwick-
lungspolitischer Kohdrenz« (7. Bericht der Gemein-
samen Konferenz Kirche und Entwicklung zur kohdaren-
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lungspolitik) - 32 Seiten / 4,10 €

33/08 - »Olympische Spiele 2008 — Die Welt schaut
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60 Seiten / 5,10 €

34/08 - »Zwang verwandelt die Wohltat in ein
Ubel«. Evangelischer Dialog mit Politik und Wirtschaft
zu Bildungs- und Arbeitsmarktpolitik (Wichern-
Kongress) - 60 Seiten / 5,10 €

35/08 - »Dem Glauben Offentlichkeit geben -

25 Jahre ,Dietrich-Bonhoeffer-Verein’« (Jubildums-
feier und Fachtagung des Dietrich-Bonhoeffer-Vereins)
- 56 Seiten / 5,10 €

36/08 - »Mission im Streit« (Evangelische Akademie
Baden) - 40 Seiten / 4,10 €

37/08 - »Stand und Perspektiven ethischen Invest-
ments in der evangelischen Kirche« -
60 Seiten / 5,10 €

38-39/08 — »Familien im Zeittakt2« Zeitstrukturen des
Kinder- und Familienlebens als Herausforderung fiir
Kirche und Gesellschaft (Referate der Tagung der Evan-
gelischen Akademie Thiiringen) - 76 Seiten / 5,90 €

40/08 - »Das rechte Wort zur rechten Zeit« (Ausziige
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che) - 16 Seiten / 2,60 €

41/08 - Depression. Zum Umgang mit der Volks-
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Berlin) - 52 Seiten / 5,10 €
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